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７
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）
に

粉
河
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
紀
州
三

大
祭
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
る
粉
河
祭
は
、

粉
河
寺
鎮
守
「
粉
河
産
𡈽
神
社
」
の
祭

礼
で
す
。
25
日
の
宵
祭
の
夜
に
は
、
煌き
ら

び
や
か
に
飾
り
付
け
ら
れ
た
だ
ん
じ
り

が
、
粉
河
と
ん
ま
か
通
り
を
勇
壮
に
運

行
す
る
と
、
賑
や
か
な
会
場
か
ら
は
歓

声
が
上
が
り
ま
し
た
。
26
日
の
本
祭
に

は
、「
渡
御
式
」
が
執
り
行
わ
れ
、
12

年
ぶ
り
に
復
活
し
た
風
猛
講
や
、
馬
に

ま
た
が
っ
た
武
者
姿
の
稚
児
や
裃
か
み
し
もな

ど

の
時
代
装
束
を
ま
と
っ
た
総
勢
４
０
０

人
以
上
の
行
列
が
通
り
を
練
り
歩
き
、

古
式
ゆ
か
し
く
、
厳
か
な
雰
囲
気
で
見

物
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。
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健康・子育て
Information

◉
問
い
合
わ
せ
は
市
役
所
代
表
番
号（
℡
77・２
５
１
１
）に
電
話
の
上
、内
線
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

検索紀の川市の子育て

ところ イベント 日　程 時　間
えいごストーリータイム 9/12 （土） 10:30 ～

おはなしのくに（赤ちゃん向け） 9/25 （金） 10:00 ～
おはなしのくに（子ども向け） 9/27 （日） 10:30 ～

おはなしのへや 10/4 （日） 10:30 ～

◉読み聞かせ

河南図書館

河北図書館

9/13 （日） はぎはら歯科（℡ 64-8850）

20 （日） 磯野歯科医院（℡ 75-2063）

21 （月） 辻本歯科医院（℡ 77-4068）

22 （火） 﨑山歯科医院（℡ 64-8727）

23 （水） もりもと歯科（℡ 69-2688）

27 （日） 神野歯科医院（℡ 73-2309）

10/4 （日） 清瀧歯科医院（℡ 77-6161）

◉休日歯科当番
（診療時間：10:00～12:00、13:00～16:00）

　受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
　電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61-1791）へ確認く
ださい。
　年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

◉ 10 月の赤ちゃん広場・子育て教室

子育ての悩みや育児の情報交換、友達づくりの交流の場として開催しています。気軽に参加ください。

とき 対象 ところ 問い合わせ
10/5（月）午後

ねんね組（9 カ月以下）
那賀子育て支援センター

◉那賀子育て支援センター
（名手保育園内）℡ 75-2331

◉桃山子育て支援センター
（安楽川保育園内）℡ 66-0404

◉レイモンド子育て支援センター
℡ 79-7228

◉こども課（内線 72004）

10/22（木）午前 桃山子育て支援センター
10/22（木）午後 レイモンド子育て支援センター

10/5（月）午前
たっち組（10 カ月以上）

那賀子育て支援センター
10/23（金）午前 桃山子育て支援センター
10/23（金）午前 レイモンド子育て支援センター

10/6（火）午前
1歳児

（6 年 4/2～7 年 4/1生）

安楽川保育園
10/9（金）午前 レイモンド子育て支援センター

10/13（火）午前 那賀総合センター
10/9（金）午前

2 歳児
（5 年 4/2～6 年 4/1生）

安楽川保育園
10/9（金）午前 レイモンド子育て支援センター

10/14（水）午前 那賀総合センター

赤
ち
ゃ
ん
広
場

子
育
て
教
室

※申込状況などにより、合同開催になる場合があります。
※参加するには事前に申し込みが必要です。申し込みは開催月の前月１日から始まります。くわしくは、問い合わせください。

◉ MR の定期接種機会を逃した人へ
　定期予防接種の期間内に接種できなかった人に対して、市
から任意接種費用を助成できる場合があります。
　申請が必要ですので、健康推進課に問い合わせください。
■ＭＲ１期：2 歳から年中児
■ＭＲ２期：小学１年生
■申し込み：事前に市へ申請し、実施医療機関に予約
　ただし、6 年度の定期接種対象者はワクチン不足による特
例措置があり、9 年 3 月まで定期接種として接
種可能であるため、申請は不要です。
問健康推進課（内線 71702）

◉日曜日に「乳がん・子宮頸
けい

がん検診」
　乳がん・子宮頸がんは定期的な検診によって早期発見・早期治
療を行えば、約 90%以上の人が治る可能性があると言われてい
ます。この機会にぜひ受診しましょう。※事前申込が必要です。
■とき：10/11（日）　9:00 ～ 11:30
■ところ：本庁南別館１階　多目的ルーム
■検査内容：乳がん検診（マンモグラフィー）、子宮頸がん
検診（視診、内診、細胞診）
※当日、がん検診と併せてもれなく骨密度測定やベジチェッ
ク、血管年齢測定も受けられます。
■対象者：市内に住所を有し、今年度未受診の人
◉乳がん検診：40 歳以上で偶数年齢の女性
◉子宮頸がん検診：20 歳以上で偶数年齢の女性
※対象年齢の基準日は、9 年 3/31 です。
■申し込み期間 :9/7（月）9:00 ～ 23 (水)  17:00 まで
※電話申し込みは平日の 9:00 ～ 17:00
※ web 申し込み（右記コード）は 24 時間受付可
※定員になり次第、締め切ります。
問健康推進課（内線 71701）

◉しんどい気持ち、話してみませんか？
　自殺はさまざまな背景や要因が絡んだ、追い込まれた末の
死といわれています。悩みがあるとき、困っているときは下
記相談窓口を利用してみませんか？こころが少し楽になるか
もしれません。
■＃いのち SOS：0120-061-338（24 時間 365 日対応）
チャット相談などは＃いのち SOS ホームページを要確認
■よりそいホットライン：0120-279-338（24 時間 365 日対応）
問健康推進課（内線 71701）

◉結核・呼吸器感染症を予防しましょう
　結核は、結核菌によって主に肺に炎症がおこる病気で、初
期症状は風邪とよく似ています。現在でも年間 1 万人以上
の患者が発生し、1,500 人以上が命を落としている感染症
です。痰の絡む咳や微熱、だるさなどが２週間以上続く場合
は、早めに医療機関を受診しましょう。また、インフルエン
ザなどの呼吸器感染症はウイルスなどの病原体に感染し、喉
や肺などの呼吸器が炎症を起こす病気です。予防のために、
マスク着用、手洗い、換気など感染対策を行いましょう。
問健康推進課（内線 71702）

◉子育て支援センター事業「のびのび」
　ながやまこども園では、⼦育て中の保護者が親⼦で⼀緒に
楽しい活動をする「のびのび」を毎⽉ 2 回⼟曜⽇に開催し
ています。
■とき：① 9/12（土）／② 9/26（土）／③ 10/3（土）
10:00 ～ 11:00
■ところ：ながやまこども園
■対象：親子（0 歳～満 3 歳までの未就園児と保護者）
■内容：①運動会ごっこ・よーいドン！／②・③園庭で遊ぼう！
■申し込み：電話
問ながやまこども園（℡ 64-6633）

◉子育てひろば「いっしょにあそぼ」
■とき：9/18（金）　10:00 ～
■ところ：ニチイキッズきのかわ保育園
■対象：親子（0 歳～ 2 歳の子どもと保護者）
■内容：スライム遊び
■申し込み：電話
問ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78-1480）

◉子どもの遊び場・居場所「スペース“いばしょ”」
　打田地区公民館では、年間を通じ定期的に、小・中学生が
安全に安心して自由に過ごすことのできる安らぎの居場所、
愛称「スペース “ いばしょ ”」を開設しています。
　就学前の子どもも楽しく遊べる知的玩具なども用意してい
ます。気軽にお越しください。
■とき：10/7（水）／ 10/14（水）15:30 ～ 17:00
■ところ：打田地区公民館（打田生涯学習センター内）
■対象：市内在住の小中学生、就学前の子どもと保護者
■定員：毎回 20 人程度（見守りスタッフ配備）
問打田地区公民館（℡ 77-3140）

◉里親制度相談会「さとおやcaféなでしこ」
　地域の子どもたちのために何かできることはないかな？ど
うしたら里親になれるの？など、里親に興味がある人、里親
についての話や実際に里親をされている人と、お茶を飲みな
がら話してみませんか？気軽に参加ください。
①里親制度相談会「さとおや café なでしこ」
■とき：9/18（金）　14:00 ～ 16:00
■ところ：さかい珈琲紀の川店（東国分 475）
※自己負担あり。先着 5 人に 500 円までの飲み物代をなで
しこが負担します。
②パネル展示
■とき：9/1（火）～ 18 日（金）9:00 ～ 17:00 ※休館日を除く
■ところ：打田生涯学習センター
問相談会：里親支援センターなでしこ（℡ 67-7584）／パ
ネル展示：こども課（内線 72003）

◉献血日程

問健康推進課（内線 71702）

9/16 （水） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 本庁南別館

9/30 （水）   9:30 ～ 12:00 貴志川支所

休日に受診できる医療機関
那賀休日急患診療所　℡ 77-6410　
日曜・祝日の 9:00~12:00、13:00~17:00

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073-431-8000
平日は 19:00~ 翌 9:00
土・日・祝日は 9:00~ 翌 9:00

緊急時の医療機関案内（24 時間）

県救急医療情報センター　℡ 073-426-1199
那賀消防組合　℡ 61-1791　

夜間・休日に受診できる小児科
小児救急医療ネットワーク　℡ 073-425-8181
平日夜間は 20:00~ 翌 6:00
土・日・祝日の夜間は 19:00~ 翌 6:00
休日昼間は 10:00~12:00、13:00~17:00

わかやま医療情報ネット
県内の医療機関情報

相談窓口・休日夜間の電話案内相談窓口・休日夜間の電話案内
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介護
Information

◉フレイルサポーターになりませんか
　市では、NPO 法人フレイルサポート紀の川に所属する市
民ボランティア「フレイルサポーター」のみなさんと、市民
のための市民によるフレイルチェックを実施しています。
　フレイルサポーターになるための養成講座を下記のとおり
開催し、サポーターとなって活動できる人を募集します。
◉フレイルチェックとは：東京大学高齢社会総合研究機構

（IOG）が開発した、運動・栄養・口の健康・社会参加がフ
レイル（虚弱）になっていないかどうかを確認できるチェッ
クです。
①座学研修
■とき：10/6（火）　9:30 ～ 16:00
■ところ：本庁２階　協働スペース
②実地研修
■とき：10/9（金）、14（水）、22 日（木）のいずれか
■ところ：地域の集会所（本庁集合）
■対象：市内在住で、座学研修と実地研修の両方を受講可能
な人（年齢は問いません）
■定員：25 人（先着）
■申し込み：9/7（月）以降に高齢介護課に電話
問高齢介護課（内線 72103）

介護
Information

介護
Information

　フレイルとは、年齢とともに心や体の機能が低
下し、放っておくと生活に支障が出てしまう「健
康と要介護の間の状態」のことをいいます。
　市における65～ 80歳の人のフレイル割合は
13％程度で、フレイルの前段階であるプレフレ
イルを含めると38.6％となっています。健康な
人よりもプレフレイルでは約2.4倍、フレイルで
は約6.4倍も生活に支障が出る可能性が高いこと
が分かっています。
　たとえフレイル状態となっても、より早い段階
で対策することで、健康な状態に戻ることができ
ます。

～介護予防のススメ～

フレイルとは？

　「最近、歩くのが遅くなってきた」「食欲がない」
などフレイルの兆候を見逃さずに、健康長寿の３
本柱である「身体活動・運動」「栄養・口腔」「社
会参加」に取り組むことが大切です。

※カフェほほえみの和、ほほえみの和・竜門ですよ、いこいカフェの開催情報については「福祉きのかわ」を確認ください。

◉気軽なつどい場
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人が対象です。（予約不要）

問高齢介護課（内線 72103）

とき ところ テーマ 問い合わせ

わがらカフェ
（参加費 100 円）

9/10（木）
13:30 ～ 15:00 和我楽の家

（上野 299-1）

ギターで唄う昭和歌謡
和歌山高齢者生活協同組合

（℡ 073-488-1180）9/15（火）
13:30 ～ 15:00 健康麻雀を楽しもう

名手ひろば 9/18（金）
14:30 ～ 16:00

名手病院 1 階
わかばホール

世界アルツハイマーデー啓発
イベント、リサイクルブック
コーナーなど

名手病院（℡ 75-5252）

お茶の間　白水 9/28（月）
14:30 ～ 16:00

白水園 1 階
栄ホール

「９月は認知症月間」につい
て、カフェ・脳トレ・歌・相
談コーナー

特別養護老人ホーム・養護老人
ホーム白水園（℡ 73-2210）

※介護予防教室・気軽なつどい場は状況により予定が変更になることがあります。

◉認知症高齢者等個人賠償責任保険
　認知症の人が日常生活で認知症に起因する偶然な事故に
よって、本人や家族が法律上の損害賠償責任を負ってしまっ
た場合に、その賠償金を保険で補償するものです。市が保険
料全額を負担します。
■補償内容：1 事故あたり最大 1 億円
※対象者が、日常生活で認知症に起因する偶然な事故によっ
て、法律上の賠償責任を負ったとき。
■対象：次の①～④すべてに該当する人
①市内に住所を有する人
②紀の川市ほっと安心ネットワーク事業登録者
③在宅生活をしている人
④要介護認定における認定調査票または主治医意見書、もし
くは医師の診断書により認知症であることが確認できる人
■対象となる事故の例：誤って線路に入り電車を止めてし
まった場合、自転車で通行人にケガをさせてしまった場合、
他人の財物を壊してしまった場合など
■保険料：自己負担なし。市が保険契約者となり、保険料全
額を負担します。
■申請方法：高齢介護課または各支所・出張所に必要書類を
提出
※申請書は、右記コードからダウンロード可
問高齢介護課（内線 72103）

◉認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認知症の
人や家族を温かく見守る応援者です。認知症サポーター養成
講座では認知症の症状や対応方法について学びます。講座受
講後は、認知症サポーターの証としてオレンジリングを渡し
ます。認知症の人や家族が安心できる地域づくりの第一歩と
して、ぜひ養成講座に参加ください。
■とき：9/30（水）13:30 ～ 15:00（受付 13:00 ～）
■ところ：本庁 5 階　502 中会議室
■定員：20 人程度（先着）
■申し込み：9/24（木）までに、申し込みフォー
ム（右記コード）または地域包括支援センター
に電話
問地域包括支援センター（内線 72402）

◉ 65 ～ 70歳限定！ In-Body 測定会
　In-Body（インボディ）とは、カラダを構成する体水分や
筋肉量、体脂肪率などを測定できる機器です。健康づくりの
ために、無料で測定できるこの機会を活用ください。
　測定会は年６回開催します。（内容は同じです。参加でき
る日程に参加ください。）
　日程などくわしくは、市ホームページを確認ください。
■とき：9/29（火）10:00 ～ 12:00
■ところ：本庁２階　協働スペース
■対象：市内在住の 65 歳以上 70 歳以下の人
■申し込み：開催日の 1 週間前までに電話
問高齢介護課（内線 72103）

◉介護予防教室
　市内在住の 65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防などをテーマに
介護事業所に委託し、教室を開催しています。動きやすい服装で飲み物を持参ください。
※送迎を希望する場合は事前申し込みが必要です。

とき ところ テーマ 申し込み・問い合わせ
いきいき元気塾

なが
9/9（水）

13:00 ～ 15:00
那賀支所２階
多目的ルーム

認知症への理解を深めましょう
歯科衛生士の個別相談

栄寿苑居宅介護支援センター
（℡ 75-6888）

しゃきっと教室 9/15（火）
13:30 ～ 15:00 桃山支所３階 防犯講話（岩出警察） ケアプランセンターももの里

（℡66-3741）

Rize Up Life 9/15（火）
13:30 ～ 15:00

貴志川生涯学習センター
２階リハーサル室 バランスのよい食事について デイサービスセンターきしがわ

園（℡65-2525）

いきいき元気塾
こかわ

9/16（水）
14:00 ～ 16:00

粉河ふるさとセンター
2 階　会議室 防災について学びましょう 特別養護老人ホーム・養護老人

ホーム白水園（℡ 73-2210）

はつらつくらぶ 9/17（木）
13:30 ～ 15:00

本庁南別館１階
多目的ルーム

和歌山生まれの、気軽に参加で
きるスポーツ「フライング・エ
イト」大会／はつらつ体操

社会福祉法人皆楽園（清家）　
（℡63-0250）

問高齢介護課（内線 72103）

運動

身体活動・運動など

身体活動（生活活動・
運動）を意識して増
やしましょう。

食事・口腔機能

口の機能を守りながら
食事をしっかりとっ
て、痩せないように気
をつけましょう。

栄養
口腔

趣味活動・就労
ボランティアなど
人との交流や社会活
動に参加することを
心がけましょう。

社会
参加

◉紀の川歩（てくてく）体操の体験＆体力
測定会を開催
　「紀の川歩（てくてく）体操」は、市と地域病院のリハビ
リ専門職が一緒に作った市のご当地体操です。市内の約 90
カ所の集会所などで、毎週１回実施しています。
　体験会では、てくてく体操を実際に行うだけでなく、今の
身体の状態を知るための体力測定も行います。
　体操に興味のある人やどんな体操か知りたい人などはぜひ
参加ください。
■とき：10/9（金）14:00 ～ 16:00
■ところ：桃山会館　大会議室
■対象：市内在住の 65 歳以上で、現在てくてく体操に参加
していない人。※過去に体験会に参加した人を除く。
■内容：InBody を使用した体力測定（体水分や筋肉量の測定、
歩く力やバランス能力の測定など）、てくてく体操体験
■定員：15 人（先着）
■申し込み：9/14（月）以降に高齢介護課に電話
　くわしくは、右記コードを確認ください。
問高齢介護課（内線 72103）
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▶一般展示作品の出品について　出品を希望する人は、下記の期限までに文化協会各支部へ申し込みください。

　9/10 木  粉河支部／ 9/18 金  打田支部／ 10/2 金 貴志川支部／ 10/3 土 那賀支部／ 10/4 日 桃山支部　
※那賀支部のみ芸能発表も募集しています。希望者は 10/3 土までに、文化協会那賀支部へ申し込みください。

（進行上の都合で、希望に添えない場合があります。）

■ 11/7 土・8 日
　 那賀会場（那賀総合センター）／桃山会場（総合センター桃山会館）

【文化協会各支部の問い合わせ先】
◉打田支部（℡ 77-3140）打田生涯学習センター内
◉粉河支部（℡ 73-3312）粉河ふるさとセンター内
◉那賀支部（℡ 75-2221）那賀総合センター内

◉桃山支部（℡ 66-2288）総合センター桃山会館内
◉貴志川支部（℡ 64-2273）貴志川生涯学習センター内

問紀の川市文化協会（内線 74201　生涯学習課内）

▶認知症は誰もがなる可能性があります
    認知症とはさまざまな原因により脳に変化が起こり、日常生活に支障をきたす状態のことです。
　早期に発見し、症状の初期からの治療・ケアが大切です。高齢者だけでなく、若い人でも認知症になる可能性があります。
　「もしかして自分は認知症かもしれない…」「家族が認知症かもしれない…」
    そんな時は地域包括支援センターまたは、かかりつけの医療機関に相談ください。　
　紀の川市の認知症について相談できる医療機関は右記コードを確認ください。

もの忘れが
ひどい

□  1.今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる

□  2．同じことを何度も言う・問う・する

□  3．しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている

□  4．財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

判断・理解力
が衰える

□  5．料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった

□  6．新しいことが覚えられない

□  7．話のつじつまが合わない

□  8．テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所が
わからない

□  9．約束の日時や場所を間違えるようになった

□10．慣れた道でも迷うことがある

人柄が
変わる

□11．些細なことで怒りっぽくなった

□12．周りへの気づかいがなくなり頑固になった

□13．自分の失敗を人のせいにする

□14．「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

不安感が
強い

□15．ひとりになると怖がったり寂しがったりする

□16．外出時、持ち物を何度も確かめる

□17．「頭が変になった」と本人が訴える

意欲が
なくなる

□18．下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

□19．趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

□20．ふさぎ込んで何をするのも億
お っ く う

劫がりいやがる

問地域包括支援センター（内線 72402）

（出典：公益社団法人　認知症の人と家族の会）

kinokawa

お知らせ

　日常の暮らしの中で、認知症の始まりではないかと思われる言動を、「家族の会」の会員の経験からまとめたものです。
　医学的な診断基準ではありませんが、暮らしの中での目安として参考にしてください。
　いくつか思い当たることがあれば、かかりつけ医などに相談してみることがよいでしょう。

▶家族が作った「認知症」早期発見のめやす

日頃の　　は、認知症の始まりかもしれません
おや？

kinokawa

募集

▶とき：10/16（金）17:00 ～ 19:30
▶ところ：粉河ふるさとセンター　小ホール
▶対象：市内の生産者をはじめ農業関係者
▶講師：明治大学 農学部農学科 応用昆虫学研究室　糸山
享 教授／国立研究開発法人 森林総合研究所 みどりの外
来昆虫対策チーム長 　砂村栄力 氏
▶申し込み：10/9（金）までに電話または
右記コードから申し込み
▶定員：120 人

問企画経営課（内線 73401）

　市が取り組む農学部誘致業務の一環として、農学部誘致の必要性についての機運醸成を進めるため、農業分野の課
題解決に取り組む大学・研究機関の専門家を市外から招へいし、農業関係者のみなさんを対象に「サテライト講義」
を開催します。
　今回のテーマは「カメムシ・クビアカツヤカミキリの防除」です。近年、果樹カメムシ類の大量発生による品質低
下や落果、特定外来生物クビアカツヤカミキリによる樹体の枯死など、果樹産地に深刻な被害をもたらす害虫問題は、
多くの農家が直面する大きな課題です。今回の講義では、害虫の生態を正しく理解することを出発点に、発生時期や
生息場所の特定など、狙って効かせる防除スキルの向上につながる最新の知見を学ぶことができます。第一線で研究
を行う専門家から直接お話しいただく、市の果樹を守るための貴重な機会となりますので、ぜひ参加ください。

講演内容

日本産いちごへの各国のニーズ
輸出向け品質を作る栽培管理
輸出拡大へ向けたこれまでのステップ
間接 / 直接貿易のメリット / デメリット
よい貿易パートナーとの連携必要性
付加価値を高める販売方法　ほか

17:00 ～　開会
17:10 ～　講義「果樹カメムシの生態・発生動
　　　　　 向と防除対策」糸山教授
18:20 ～　講義「クビアカツヤカミキリの生態
　　　　　 と防除対策の最前線」砂村氏
19:20 ～　閉会

当日のプログラム（予定）

～果樹産地を脅かす二大害虫に挑む！　～果樹産地を脅かす二大害虫に挑む！　
生態から学ぶカメムシ・クビアカツヤカミキリ防除～生態から学ぶカメムシ・クビアカツヤカミキリ防除～

大学教授による特別講義　第 3 回サテライト講義 開催大学教授による特別講義　第 3 回サテライト講義 開催
民間事業者によるドローン活
用の実証実験が始まります

kinokawa

お知らせ

　世界的に高い評価を受けるスタインウェイ＆サンズ社製
フルコンサートグランドピアノ「D-274」を、かがやきホー
ルの舞台で演奏できる体験会を開催します。
　世界最高峰の名器ならではの豊かな音色やホールの響き
を体感しながら、特別な演奏時間をお楽しみいただけます。
普段はなかなか味わえない貴重な機会です。
　ぜひ、この機会に世界の名器を演奏してみませんか。

　本市とソフトバンク株式会社は、7 年 3 月に包括連携協
定を締結しており、今回、その一環として、本市を実証フィー
ルドにドローンを活用した実証実験を実施します。
　本実験は、平時における道路巡視の効率化や、災害時な
どの有事の迅速な対応を目指し、ドローンを共用して利用
する「シェアリングモデル」の検証を行うものです。
　期間中、市内南部の上空をドローンが定期的に航行しま
す。ご理解とご協力をお願いします。

▶とき：11/28 土 ・ 11/29 日 いずれも 10:00 ～ 19:00

▶ところ：貴志川生涯学習センター　かがやきホール
▶対象：ピアノ経験者（小学生以上）
※未成年の人は指導者（保護者）同伴
▶定員：16 組（先着・申込者 1 人につき 1 枠まで）
※１枠で１時間使用可（準備・片付けを含む）
▶参加費：2,000 円
▶申し込み：10/10（土）10:00 ～
貴志川生涯学習センターへ申込書を提出（電話申込は不可）
※料金は前払い。申込者都合のキャンセルによる返金不可
※申込書は、各地区公民館での配布、または市ホームペー
ジからダウンロード可

▶実施期間：9/14 月 ～ 11/13 金　
※実施期間は進行状況や天候により変更になる場合があります。
※実験内容により夜間飛行を行う場合があります。

▶実施場所：市内南部エリア
▶想定業務：市道・林道のパトロール、ため池の巡視、鳥獣
の検知 など

問ソフトバンク株式会社 ドローン事務局
（℡ 080-7401-4867）
（mail：SBMGRP-drone_jimukyoku@g.softbank.co.jp）

文化祭開催のお知らせ文化祭開催のお知らせ＆＆出品作品募集出品作品募集kinokawa

募集

各会場の文化祭を次のとおり開催します

■ 10/31 土・11/1 日
　 打田会場（打田生涯学習センター・本庁南別館）／粉河会場（粉河ふるさとセンター）／貴志川会場（貴志川生
   涯学習センター）

kinokawa

募集
スタインウェイ D-274
演奏体験会

問貴志川生涯学習センター（℡ 64-2273）
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暮らしの情報

広報紀の川の配布は毎月１日～ 6 日です。
（１月号は３日～ 8 日）6 日を過ぎても届
かない場合は、配布委託業者㈱ダイコク（℡
0120-60-3912）に連絡ください。

紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338
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令和８年社会生活基
本調査のお知らせ

　総務省統計局で
は、10/20 現在で
社会生活基本調査
を実施します。　
　この調査は、１日
の生活時間の使い
方や過去１年間の
活動の状況を調査するもので、ワーク・
ライフ・バランスの推進、少子高齢化
対策などの政策に必要な基礎資料を得
ることを目的としています。
　９月から 10 月にかけて、調査対象
となった市内の地域に調査員が伺いま
すので、協力をお願いします。
※パソコンやスマートフォンからも回
答できます。
問和歌山県調査統計課（℡ 073-441-
2388）

マイナンバーカード 
夜間・休日サービス

　マイナンバーカー
ド 関 係 の 手 続 き で、
開庁時間中に来庁で
きない人は、ぜひ利
用ください。
▶ と き：【 夜 間 】9/10・10/8（ 木 ）
18:00 ～ 19:30

【休日】9/27・10/25（日）9:00 ～
12:30
▶ところ：本庁１階市民課
▶定員：夜間７人、休日 30 人
※実施の１カ月前～４日前までに電話
または LINE から予約が必要です。
問市民課（内線 71101）

年金生活者支援給
付金制度

　公的年金などの収入やその他所得額
が一定基準以下の人の年金に上乗せし
て支給される制度です。受け取りには
請求書の提出が必要です。
　新たに対象となる人には日本年金機
構から 9 月初旬にお知らせが送付さ
れます。
　くわしくは問い合わせください。
問ねんきんダイヤル（℡ 0570-05-
4092）

那賀敬老会

　みなさんの長寿をお祝いするため敬
老会を開催します。
▶対象：那賀地区に住んでいる 70 歳
以上の人（昭和 32 年 4/1 以前に生
まれた人）
▶とき：10/3（土）12:30 開場
▶ところ：那賀総合センター大会議室
問那賀支所（℡ 75-3111）　

森林の伐採などは
届け出が必要です

　森林の立木を伐採するときは、事前
に伐採届や許可申請が必要です。1ha

（太陽光発電施設設置を目的とする場
合は 0.5ha）を超える森林の開発行
為を行う場合は、県への申請が必要で
す。無許可で伐採したときは、罰金が
科せられる場合があります。
　また、新たに森林の土地所有者と
なった人は、90 日以内に取得した土
地のある市町村に届け出が必要です。
※国土利用計画法に基づく土地売買契
約の届け出をした場合は不要です。
問林務課（内線 74851）

国際電話をアプリ
でブロック

　岩出警察署では、詐欺被害防止対策
として、携帯電話に架かってくる国際
電話をブロックする詐欺対策 ｂｙ Ｎ
ＴＴタウンページというアプリを紹介
しています。ぜひ活用ください。
問岩出警察署（℡ 63-0110）

交通指導員募集

　市内の道路交通の安全保持を図るた
め、交通指導員を募集します。
▶募集人数：若干名
▶活動内容：通学時の児童などへの交
通指導・市のイベント時の交通整理・
交通安全運動の啓発活動など
▶応募資格：
①市内在住または勤務する年齢満 18
歳以上の人／②道路交通に理解と関心
を持つ、身体強健な人
▶報酬：年額 50,000 円
問交通政策課（内線 74001）

市営駐車場を利用し
ませんか（粉河駅前）

　粉河駅北側・南側にある市営駐車場
の利用申し込みを受付しています。
▶駐車場の場所：
❶粉河 1514-4 ／❷粉河 826
▶利用料：月 5,200 円／ 1 日 500 円
▶受付場所：紀の川市商工会
▶受付時間：平日の 9:00 ～ 17:00
まで
※市営駐車場の利用を希望する人は事
前に市商工会へ問い合わせください。
問交通政策課（内線 74001）／紀の
川市商工会（℡ 74-3000）

手話奉仕員養成講
座（基礎課程）

　手話奉仕員養成講座（入門課程）を
修了した人を対象とした講座です。地
域のろう者と日常会話ができるように
なることを目指します。
※岩出市と合同開催
◉紀の川市会場…
▶とき：10/17 ～ 9 年 3/20 の期間
の毎週土曜日 9:30 ～ 11:00
※ 12/26 と 1/2 は休講
▶ところ：本庁　501 会議室ほか
◉岩出市会場…
▶とき：10/21 ～ 9 年 3/17 の期間
の毎週水曜日 19:00 ～ 20:30
※ 12/30 は休講
▶ところ：岩出市総合保健福祉セン
ターほか
▶対象：手話奉仕員養成講座（入門課
程）を修了（見込含む）し、市内在住・
在勤・在学の 15 歳以上の人
▶定員：各コース 15 人（先着）
※実技テキスト代 3,300 円、講義テ
キスト代 990 円、動画視聴料 1,760
円は自己負担。
▶申し込み：9/24（木）～ 10/8（木）
の間に上記コードから申し込み
問障害福祉課（内線 72301 ／ Fax79
-3926）

インボディ＆健康
体力測定会

　体の筋肉量・水分量・体脂肪・基礎
代謝などを一気にチェック！自宅でで
きる健康運動教室も開催します。
▶とき：10/25（日）9:30 ～測定終
わり次第終了
▶ところ：市民体育館
▶対象：市内在住・在勤の人
▶定員：60 人（先着）
▶持ち物：上靴
※動きやすい服装で参加ください。
▶申し込み：9/14（月）9:00 ～ 10/16

（金）17:00 の間に電話または上記
コードから申し込み
問生涯スポーツ課（内線 74301）

コミュニティカフェ
のつくり方                                                     

　那賀圏域障害児・者自立支援協議会
就労支援部会シンポジウムを開催。
▶とき：10/28（水）13:30 ～ 15:30
▶ところ：本庁 2 階　市民協働スペース
▶定員：60 人（先着）
▶申し込み：上記コードから申し込み
※手話通訳が必要な人は 9/25（金）
までに申し込みください。
問麦の郷紀の川生活支援センター（℡
78-2808 ／ Fax78-2807）
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納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   
市県民税・普徴（第 2 期・随 5 期）
／国民健康保険税（第 2 期・随 5
期）／後期高齢者医療保険料（第 2
期・随 5 期）／介護保険料（第 3 期）
の納期限は 8/31（月）です。
まだ納めていない人は、最寄りの金
融機関などへお急ぎください。

◉納期限のお知らせ
▶9/30（水）
◎市県民税・普徴　随 6 期（問収納対
策課・税務課）
◎国民健康保険税　第 3 期・随 6 期・

（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料　第 3 期・
随 6 期（問国保年金課）
◎介護保険料　第 4 期（問高齢介護
課）

（問℡ 77-2511）

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（20:00 まで、閉庁日
を除く）に、納付・納税相談窓口（収
納対策課・税務課・国保年金課）を
開設しています。
※昼間に来庁できない人は利用くだ
さい。

※市税は納め忘れのないように、
納付に便利な「口座振替」を利用
ください。

改修工事の翌年度の
固定資産税を減額

　特定の要件を満たす住宅改修工事
を行った場合、翌年度の固定資産税を
減額します。
▶工事の種類：①耐震改修工事／②バ
リアフリー改修工事（トイレや浴室の
改良など）／③省エネ改修工事
※工事完了後３カ月以内に工事明細
書、写真、領収書など改修したことを
証する書類を添付し、届け出をしてく
ださい。
※各工事の要件、減額内容、申請方法
は、上記コードを確認ください。
問税務課（内線71502）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）



暮らしの情報
紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338

…税金 …お知らせ

…募集 …催し

Lifestyle Information
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紀 の 川 ア グ リ カ　
レッジ 6 期生募集

　県内生産 1 位のイチゴ産地・紀の
川市で栽培技術を学び、稼げるイチゴ
農家になりませんか。
▶対象：18 ～ 45 歳未満で、紀の川
市内で就農する意思のある人
▶定員：3 人程度
▶研修コース：①農業未経験者向け「2
年研修コース」／②農業経験者・親元
就農者向け「1 年研修コース」
▶研修期間：9 年 6/1 から 2 年間ま
たは 1 年間
▶現地視察会：実習先農家の訪問や若
手農家との座談会など　※参加は任意
❶第 1 回 10/10（土）～ 12（月）
❷第 2 回 11/7（土）～ 8（日）
▶申し込み：上記コードから申し込み
※申し込み後、面談審査あり。
問農業振興課（内線 74801）

子どもの就職・自立
を考えるセミナー

　悩みや生きづらさを抱える子ども・
若者を理解する家族向けセミナーで
す。子ども・若者の気持ちを専門家と
一緒に考えてみませんか？
▶とき：10/31（土）10：30 ～ 12：00
▶ところ：JA 橋本支店ビル 3 階会議
室（橋本市市脇 1-1-6）
▶対象：社会や就労への一歩が踏み出
せない人の家族
▶定員：30 人
▶料金：無料
▶申し込み：上記コードから申し込み
問若者サポートステーション With 
You きのかわ（℡ 32-0874）

ボランティア養成研修

　誰もが住みよい地域を作るための研
修です。受講後ボランティア登録をし、
障害のある人や生きづらさを抱えてい
る人と交流します。
▶とき：10/21（水）14：30 ～ 16：00
▶ところ：麦の郷紀の川生活支援セン
ター　2 階
▶対象：研修の目的を理解して養成研
修受講終了後、ボランティア登録をし、
ボランティア活動に参加できる人
▶定員：20 人（先着）
▶料金：無料
▶申し込み：10：00 ～ 17：00 の間で
9/30（水）までに電話で申し込み
問麦の郷紀の川生活支援センター　川
村・竹原・𠮷井（℡ 78-2808）

地域をむすぶ葛城
修験

　葛城修験を広く知ってもらうため、
紀の川流域 4 市町合同で公開講座を
開催します。　　　　　　　　　　　
▶内容：①展覧会②トークセッション
▶ と き： ① 12/4（ 金 ）13：00 ～
16：00、12/5（土）9：00 ～ 17：
00、12/6（ 日 ）9：00 ～ 16：00
② 12/5（土）13：30 ～ 15：00
▶ところ：かつらぎ総合文化会館　（か
つらぎ町丁ノ町 2454 番地の 1）①
展示ホール② AV ホール
▶トークセッション講師：桑原正明（水
彩画家）、宮本佳典（郷土史家）、的場
八重子（神野阿弥陀堂鍵預かり）
▶定員：①なし② 150 人
※申込多数の場合は抽選。
▶料金：無料
▶申し込み：①不要②往復ハガキに氏
名、連絡先電話番号、同伴者の氏名（最
大３人）を記入し、郵送。または上記
コードから申し込み
郵送先：〒 649-6492 紀の川市西大
井 338 番地　紀の川市教育委員会生
涯学習課
▶申込期間：9/1（火）～ 10/30（金）
※当日消印有効
問生涯学習課（内線 74202）

第 13 回紀の川市民テニ
ス大会

　硬式テニスを日頃から愛好している
人はぜひ参加ください。

▶とき：10/25（日）9:00 ～
予備日 11/1（日）
▶ところ：貴志川スポーツ公園　テニ
スコート
▶対象：市内在住・在勤の人、市硬式
テニス連盟加盟クラブ員、または以上
の人とペアを組む人
▶参加費：2,000 円 ( 大会当日に集金 )
▶申し込み：貴志川テニスコートまた
は、打田テニスコートに設置のエント
リー用紙に記入の上、ＰＤＦまたは画
像を添付してメール（kishigawa.tc@
gmail.com）で申し込み
※ドロー表はメールで送付。
問市硬式テニス連盟梅本（℡ 090-
6826-9514）

パークゴルフ初心
者体験教室

   クラブ 1 本ボール 1 個でできるコ
ミュニティスポーツです。
▶とき：9/26（土）9:20 ～
▶ところ：パークゴルフ場
▶対象：市内在住の 18 歳以上でパーク
ゴルフに興味がある人
▶定員：20 人程度
▶料金：500 円（1 プレーチケット
代と貸しクラブ・ボール代含む）
▶申し込み：9/12（土）までに電話
または紀の川市パークゴルフ場内に設
置の申込用紙で申し込み
問紀の川市パークゴルフ協会　事務局
松本（℡ 090-7118-7665）

紀の川市スポーツ
教室 ( 第 3 期 )

　スポーツ教室の受講者を募集しま
す。ぜひ参加ください。
▶ところ：市民体育館
▶対象：市内在住・在勤の人
▶教室内容：卓球・親子体操・キッズ
体操・ジュニア体操・いきいき身体づ
くりなど
▶料金：8,000 円（全 10 回）
▶申し込み：上記コードから申し込み
問市民体育館（℡ 77-4051）

和歌山矯正展の開催

　受刑者が作成した刑務作業品の展
示・販売ほか、作業所の見学もできま
す。ぜひお越しください。
▶とき：10/3（土）10：00 ～ 16：００
▶ところ：和歌山刑務所 ( 和歌山市加
納 383 番地 )
問和歌山刑務所（℡ 073-471-2231）

悠久の美にふれる満田彗
峰作品展

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　
　
　紀の川市に拠点を置いた日本画家、
満田彗峰氏の作品を中心とした作品展
を開催します。
▶とき：10/10（土）・11（日）10：
00 ～ 16：00
▶ところ：粉河ふるさとセンター 2 階
▶料金：無料
問粉 河 ふ る さ と セ ン タ ー（℡ 73-
3312）

手話の日・手話言語国際
デー

　9/23 は「手話言語の国際デー」、「手
話に関する施策の推進に関する法律」
が施行され、「手話の日」と明記され
ました。その一環として手話コーラス
やデフリンピックに関する展示・啓発
イベントのほか、「世界平和」を表す
青色のライトアップなどを行います。
▶とき：9/23（水）
①展示・啓発イベント 14:30 ～ 16：
30 ／②ライトアップ 18:00 ～ 21：
00
▶ところ：①打田生涯学習センター／
②紀伊国分寺跡
問障害福祉課（内線 72301 ／ Fax79
-3926）

ハイランドパーク
秋のイベント

▶とき：10/4（日）10:00 ～
▶ところ：ハイランドパーク粉河野外
ステージ
▶内容：オープニングイベント、カラ
オケショー、エイサー演舞、ゲスト歌
謡ショー、ビンゴゲーム、もちまき
　くわしくは市ホームページ（上記
コード）を確認ください。
問林務課（内線 74851）

【
有
料
広
告
】
く
わ
し
く
は
、
広
告
主

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　粉河高校 KOKO 塾生がつく
る、地域の輪。みんなで踊って、
つながろう！
▶とき：9/13（日）
　16:00 ～ 20:00
▶ところ：粉河ふるさとセンター
▶内容：盆踊り（野外ステージ前
広場）、縁日遊び（小ホール）、模
擬店（野外各所）など
▶対象：縁日遊びは小学生以下
　くわしくは下記コードを確認
ください。
問和歌山県立粉河高等学校（℡
73-3411）

KOKO×
KINOKAWA～踊～

掲載方法は、広報課に問い合わせください。
市民の掲示板市民の掲示板

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）



わたしのまちの

文化財文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (内線74202　生涯学習課内）
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Information　インフォメーション
◀問い合わせ ◀相談

　

紀
の
川
市
は
変
化
に
富
ん
だ

地
形
と
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
北
側
に
は
和
泉
山

脈
、
南
側
に
は
紀
伊
山
地
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
北
端
に
は
竜
門

山
系
が
連
な
り
、
主
峰
の
龍

門
山
は
「
紀
州
富
士
」
と
も
呼

ば
れ
、
市
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

山
々
の
間
を
紀
の
川
が
流
れ
、

北
側
に
は
和
歌
山
平
野
（
紀
の

川
平
野
）が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

人
々
は
こ
の
豊
か
な
自
然
環

境
を
利
用
し
な
が
ら
暮
ら
し
、

１
万
年
以
上
に
わ
た
っ
て
歴
史

や
文
化
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
現
在
の
地
形
は
、

長
い
年
月
に
わ
た
る
地
殻
変
動

と
気
候
の
変
化
に
よ
っ
て
形
成

さ
れ
ま
し
た
。
紀
伊
半
島
は
南

側
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト

や
東
側
の
太
平
洋
プ
レ
ー
ト
の

動
き
の
影
響
を
受
け
、
隆
起
や

沈
降
を
繰
り
返
す
こ
と
で
複
雑

な
山
地
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
和
泉
山
脈
の
南
側
に
は
、

日
本
列
島
で
も
最
も
活
動
的
な

巨
大
断
層
の
一
つ
、
中
央
構
造

線
断
層
帯
が
東
西
に
延
び
て
い

ま
す
。
約
３
０
０
万
年
前
か
ら

の
活
発
な
活
動
に
よ
っ
て
北
側

が
隆
起
し
、
和
泉
山
脈
が
形
成

さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
南
側
で

は
地
盤
が
沈
み
込
み
、
東
西
方

向
に
延
び
る
谷
と
な
り
、
そ
こ

に
奈
良
県
の
大
台
ヶ
原
を
源
と

す
る
紀
の
川
や
そ
の
支
流
が
多

量
の
土
砂
を
運
び
、
堆
積
し
、

和
歌
山
平
野
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
殻
変
動
は
地
質
に
も
大
き

な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。
紀

の
川
や
貴
志
川
の
河
原
に
は
、

緑
色
や
赤
色
、
黒
色
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
色
の
礫
が
み
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
の
礫
に
は「
片
理
」

と
呼
ば
れ
る
細
か
な
縞
模
様
が

あ
り
、
紀
の
川
南
岸
の
基
盤
と

な
る
結
晶
片
岩
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
か
た
や
北
側
の

和
泉
山
脈
に
は
、
白
亜
紀
の
和

泉
層
群
が
分
布
し
、
流
れ
出
た

礫
は
砂
岩
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
て
形
成
さ
れ
た
紀
伊

半
島
に
人
類
の
営
み
が
開
始
さ

れ
た
の
は
今
か
ら
約
２
万
年
前

で
す
。
当
時
は
第
四
紀
の
氷
河

時
代
で
最
も
寒
冷
だ
っ
た
時
代

で
、
氷
河
が
発
達
し
た
こ
と
で

海
水
量
が
減
り
、
海
面
が
低
下
。

広
が
っ
た
陸
地
で
は
、
石
器
を

使
用
し
た
狩
猟
や
採
集
が
行
わ

れ
て
い
た
こ
と
が
想
像
で
き
ま

す
。
そ
の
後
、
気
候
が
温
暖
化

す
る
と
、「
縄
文
海
進
」
と
よ
ば

れ
る
海
水
面
の
上
昇
が
始
ま
り

ま
し
た
。
縄
文
時
代
に
は
現
在

よ
り
も
海
面
が
数
メ
ー
ト
ル
高

く
、
現
在
の
和
歌
山
市
街
地
は

遠
浅
の
海
に
覆
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
約
3
～
2
千
年
前
の
弥
生

時
代
に
は
、
海
面
が
現
在
よ
り

約
２
ｍ
低
く
な
る「
弥
生
の（
小
）

海
退
」
が
起
こ
り
、
そ
の
後
再

び
海
面
が
上
昇
し
、
今
と
ほ
ぼ

同
じ
高
さ
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
私
た
ち
の
生
活
環
境

は
、
繰
り
返
す
大
地
の
変
動
や

気
候
の
変
化
の
中
に
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
意
識
を
も
っ
て

普
段
目
に
し
て
い
る
景
色
や
身

近
な
石
垣
や
石
を
見
て
み
る

と
、
大
自
然
の
壮
大
さ
や
自
然

に
よ
り
沿
っ
た
先
人
達
の
暮
ら

し
が
感
じ
と
れ
ま
す
。

▲紀の川と龍門山

vol.228
大地が語る紀の川市の

成り立ち

困ったときの相談 　市役所の電話番号案内や相談内容など、くわしくは上記コードを確
認ください。

予約が必要な相談 日 …日程 時 …時間 予 …予約場 …場所 問 …問い合わせ

弁護士相談
日 10/7（水）／ 時 13:30 ～／ 場 本庁会議室／
予 9/16（水）9:00 ～電話予約（先着 7 人） ／
問 市民課（℡ 77-2511）

女性相談
（電話・面接相談）

▶電話： 日（火）～（日）／ 時（火）～（土）9:00
～ 20:00、（日）9:00 ～ 17:30
▶面接相談： 場 ジェンダー平等推進センター
／ 予 電話
▶共通： 問 ジェンダー平等推進センター（℡
073-435-5246）

女性に対する暴力の
相談

▶電話： 日 毎日（年末年始を除く）／ 時 9:00～
21:30
▶面談： 日 平日（年末年始を除く）／ 時 9:00
～17:45／ 場 県DV相談支援センター／ 予 電話
▶共通： 問 県 DV 相談支援センター（℡ 073-
445-0793）

ひきこもりの相談
日（火）～（土）／ 時 10:00～16:00／ 予 電話／
問 麦の郷ハートフルハウス創（℡60-8233）

こうのとり相談
日 10/13（火）／ 時 9:00～ 12:00 ／ 場 岩 出
保健所の相談室または診察室／ 予 電話／ 問 岩
出保健所（℡ 61-0049）

身体・知的・精神障害
に関する相談

日 平日／ 時 9:00 ～ 17:00 ／ 予 電話／ 問 麦
の郷紀の川生活支援センター（℡ 78-2808）

若者サポートステー
ションきのかわ

日 平日／ 時 10:00 ～ 18:00 ／ 場 JA 橋本支
店ビル 2F ／ 予 電話／ 問 若者サポートステー
ションきのかわ（℡ 0736-33-2900）

障害者の就職相談

日 平日／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 場 岩出紀の川障
害者就業・生活支援センター　フロンティア／
予 電話／ 問 岩出紀の川障害者就業・生活支援
センター　フロンティア（℡ 61-6300）

若者総合相談
「With You」

▶電話： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00
▶面談： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00 ／ 場

JA 橋本支店ビル 2F ／ 予 電話
▶共通： 問 若者サポートステーション With 
You きのかわ（℡ 0736-32-0874）

予約が不要な相談 日 …日程 時 …時間 問 …問い合わせ場 …場所

行政相談
日 9/9（水）／ 時 13:30 ～ 15:30 ／ 場 本庁会
議室／ 問 市民課（℡ 77-2511）

こども家庭センター
日 平日／ 時 8:45～17：30 ／ 問 妊産婦・乳幼
児に関すること（℡ 77-7229）・家庭児童に
関すること（℡ 79-3104）

子どもに関するあら
ゆる相談

日 ・ 時 24 時間 365 日／ 問 県中央児童相談所
（℡ 0120-189-783）

子育て支援センター
の子育てに関する相
談

日 平日／ 時 9:00～11:30、13:00～15：30／
問 桃山子育て支援センター（℡ 66-0404）・
那賀子育て支援センター（℡ 75-2331）・レ
イモンド子育て支援センター（℡ 79-7228）

発達障害に関する相
談

日 平日（水曜は午後のみ）／ 時 10:00～12:00、
13:00～16:00 ／ 問 和歌山県発達障害者支援
センターポラリス（℡ 073-413-3200）

小児成育医療支援室
日 平日／ 時 9:00～17：00 ／ 問 県立医科大学
小児成育医療支援室（℡ 073-441-0826）

きのかわホットテレ
フォン（学校・子育て）

日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 青少年セン
ター（℡ 64-9888）

ひきこもりの相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

障害者の相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 県障害児者
サポートセンター（℡ 073-445-7314）

こうのとり相談
（電話相談）

日 平日／ 時 9:00～17：45／ 問 岩出保健所（℡
61-0049）

労働者の健康相談
場 実施先事業所／ 問 伊都・那賀地域産業保健
センター（℡ 78-3875）

難病に関する相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

こころの健康相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

高齢者に関する相談
日 平 日 ／ 時 8:45 ～ 17:30 ／ 問 地域包括支
援センター（℡ 77-0350）

人権相談

日 ① 9/9（水）・②10/14（水）・③11/11（水）／
時 いずれも 13:00 ～ 15:00 ／ 場 ①古和田会
館２階学習室・②粉河ふるさとセンター２階　
粉河支所会議室・③那賀総合センター２階　会
議室／ 問 人権施策推進課（℡ 77-2511）

消費生活相談員によ
る、消費者問題の相
談窓口

日 （月）（水）（金）祝日を除く／ 時 10:00～
12:00、13:00～16:00／ 場 本庁 4 階相談室
１／ 問 （℡ 188）局番なし

特殊詐欺被害防止専
門ダイヤル

問 特殊詐欺被害防止専門ダイヤル（℡ 0120-
508-878）

求人情報の提供・職
業相談

日 平 日 ／ 時 9:30 ～ 17:00 ／ 問 紀の川市ふ
るさとハローワーク（℡ 65-3435）
日 平 日 ／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 問 ワークプラ
ザ紀ノ川（℡ 61-3100）

巡回職業相談

日 9/15（火）／ 時 ①10:30～11:30・②13:00
～14:00・③14:30～15:30／ 場 ①井阪文化会
館・②那賀総合センター・③古和田会館／ 問 商
工労働課（℡ 77-2511）

ハローワーク和歌山
人材確保対策コーナー

問 ハローワーク和歌山人材確保対策コーナー
（℡ 073-424-9771）

和歌山労働局　総合
労働相談コーナー

日 平日／ 時 9:15～ 12:00、13:00～ 17:15
／ 問 和歌山労働局総合労働相談コーナー（℡
073-488-1020）

◉市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）
■那賀支所　　℡ 75-3111
■桃山支所　　℡ 66-1100
■貴志川支所　℡ 64-2525

■市役所本庁　℡77-2511
■粉河支所　　℡73-3311
■鞆渕出張所　℡79-0001
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内容 こ なは ん ん
感動

紙芝居

宮沢賢治／原作

　ゴーシュは、病気の子ネズミが
治るように小川のような優しい音
を出しました。今までは、チェロ
が古いためこんな深い優しい音は
出ないと思い込んでいました。
　私はこの場面が好きです。みな
さんはどこに心ひかれるでしょう
か？

私のおすすめ本

岡田　恵子さん

※読み聞かせの開催日程は５ページ（健康・子育て）へ記載

セロひきのゴーシュ

“防災月間”DVD上映会

図書名 著者名 出版社名
ゆるゆる地球図鑑 irorico/まんが・上原真一/監修 Gakken
大あらしだ！ ジェイソン・チン/作 福音館書店
和田式脳メンテ 和田秀樹 白秋社
野菜を食べる副菜 西岡麻央 オレンジページ
ゾンビ回収婦 小砂川チト 講談社

劇場版TOKYO MER～走る緊急救命室～南海ミッション
◆とき:9/27（日）13:00～15:00（開場12:30）
◆ところ:打田生涯学習センター　視聴覚室
◆内容:鈴木亮平演じる医師、喜多見幸太らMERメンバーが、
大規模噴火災害が起きた火山島での救命ミッションに挑む
◆申し込み・参加費:不要

問河北図書館

●河北図書館（ひこぼし）　 78-2010
　❖開館時間　9：30～19：00（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　9/7・13～19・24・28・10/5
●河南図書館（おりひめ）　 64-4614
　❖開館時間   10：00～19：30（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　9/3・10・15.17.24.10/1
●移動図書館「かささぎ号」　運行時間は市ホームページを確認ください。

今月の Pick Up!今月の Pick Up!
　写真は、京奈和関空連絡道
路の早期実現に向け、紀の川
市ブースへ並んでいる人に対
して啓発活動をおこなってい
る様子。
　真夏日となりましたが、多
くの人に本市の取り組みにつ
いて知ってもらうことができ
ました。

▲紀の川市の農産物を購入する来場者
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8
月
1
日
（
土
）・
2
日
（
日
）
の
2
日
間
、

大
阪
府
泉
佐
野
市
の
り
ん
く
う
ア
イ
ス
パ
ー

ク
に
、
34
の
自
治
体
や
企
業
が
全
国
か
ら
集

結
。
さ
ま
ざ
ま
な
特
産
品
や
食
品
な
ど
を
販

売
す
る
「
全
国
物
産
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
、

紀
の
川
市
で
は
ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
市
特
産

品
の
P
R
を
実
施
し
ま
し
た
。　
　

　

市
ブ
ー
ス
で
は
、
旬
を
迎
え
た
桃
や
野
菜

な
ど
の
市
産
農
産
物
や
市
認
定
ブ
ラ
ン
ド

「
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
」認
定
商
品
を
販
売
。
ブ
ー

ス
に
は
長
い
行
列
が
で
き
、
早
々
に
完
売
し

て
し
ま
う
商
品
も
あ
り
ま
し
た
。
訪
れ
た
人

か
ら
は
「
先
日
も
紀
の
川
市
で
桃
を
購
入
し

た
が
、
今
日
も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
て
嬉

し
い
」「
実
際
に
紀
の
川
市
に
行
っ
て
み
た

く
な
っ
た
」と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
1
日
目
に
は
京
奈
和
関
空
連
絡
道

路
の
早
期
実
現
に
向
け
た
啓
発
活
動
と
し

て
、
ブ
ー
ス
に
訪
れ
た
人
た
ち
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
ノ
ベ
ル
テ
ィ
セ
ッ
ト
を
配
布
。
県

外
で
は
初
め
て
の
啓
発
活
動
で
し
た
が
、「
実

現
し
た
ら
と
て
も
便
利
に
な
る
」「
実
現
に

向
け
て
今
後
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
っ

た
声
が
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、
多
く
の
人
に
直

接
Ｐ
Ｒ
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

魅
力
あ
る
地
域
の
逸
品
を
求
め
て
各
地
か

ら
多
く
の
人
が
訪
れ
た「
全
国
物
産
フ
ェ
ア
」。

本
市
の
魅
力
あ
る
特
産
品
を
広
く
知
っ
て
も

ら
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
紀

の
川
市
産
ブ
ラ
ン
ド
の
認
知
度
向
上
と
販
路

開
拓
を
目
指
し
、
販
売
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

紀
の
川
市
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
！

「
全
国
物
産
フ
ェ
ア
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
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【問い合わせ】農業振興課（内線 74801）

12

大人のための地学の教室
鎌田浩毅／ダイヤモンド社
京都大学教授が、迫りくる巨
大地震から身を守る「地学」
の知識を伝えます。

それでも、陽は昇る
真山仁／祥伝社
東日本大震災と阪神・淡
路大震災、ふたつの震災
をつなぐ感動の物語。

逃亡者は北へ向かう
柚月裕子／新潮社
震災直後に殺人を犯して
しまった青年。一通の手
紙を手に北へ向かう途中、
家族とはぐれた子どもと
出会い…。

ピンチを救うスマホ活用
術
岡嶋裕史 監修／ NHK 出
版
基本の使い方はもちろん、
いざ！というときに役立
つ知識が満載。

地震に強い収納のきほん
松永りえ／扶桑社
防 災 収 納 イ ン ス ト ラ ク
ターが、実体験から生ま
れた「安全な家」のつく
り方を紹介する。

今月のテーマ本

防災を知る

私のおすすめ本
募集中

くわしくは各図書館へ

イベント情報
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伝統に触れるひととき
8

9

8
9 楽しく学べる体験がいっぱい市政報告会を開催

8
8

7
26

青空へ向かって発射

紀の川市消防団が県大会優勝

だんじりを囲み、粉河トンマカ

つながる絆、広がる交流

 7
25

18

7
9

きのかわ暮らし
紀の川市の魅力を発見！

紀の川市の暮らしで見つけた魅力を「＃きのかわ暮らし」をつけてInstagramに
投稿ください！投稿いただいた写真の一部を紹介します。

Please

Follow me!

　歴史民俗資料館で「世界にひとつ！自分だけの
張り子人形を作ろう！」が開催され、多くの子ど
もたちと保護者の人たちが参加しました。江戸時
代頃に庶民の間で人気を集め、全国に広がった土
人形や張り子人形。参加者たちは、粘土をこねて、
思い思いの人形を成形し、その上に新聞紙や半紙
などを貼り付け、乾燥させた後に色付けを行いま
した。子どもたちは、出来上がった世界にひとつ
だけの張り子人形を手に「思ったより難しかった
けど、上手に色付けができてよかった」と満足気
に話してくれました。素朴で愛嬌のある張り子人
形作りを通じて、歴史の面白さや大切さを学んで
もらう機会になりました。

#道の駅青洲の里#桃#レモン #トンボ #大型犬のいる生活

@0to1ro@hagane.geto@ehanami3@osan003@hirosan812

上　職員による張り子人形
　　の説明を聞く参加者
下　真剣な表情で人形に色　　
　　付けを実施▲　親子で仲良く張り子人形を完成させました

　市政への興味や関心を持っていただくことを目的に市内 
5 カ所（7/3 打田生涯学習センター、7/21 粉河ふるさと
センター、7/30 那賀支所、8/5 貴志川生涯学習センター、
8/21 桃山支所）で、「市政報告会」を開催しました。岸
本市長からこれまで取り組んできたことや、現在市が取り
組んでいる施策や事業について丁寧に説明。多くの市民の

みなさんに参加いただ
き、今後の市政運営の
参考となる貴重な意見
もいただきました。これ
からもみなさんの声を大
切に、より良いまちづく
りに取り組みます。

　青洲の里で、子どもたちを対象とした夏休み企画「おも
しろ体験会」が開催されました。 会場では、モールを使っ
て動物や花を作るモールアートや、ステンシル体験、色が
変わるソーダ作りなど、さまざまな体験が行われました。
子どもたちは、初めて使う道具に挑戦するなど、普段なか
なかできない体験に楽しそうに取り組んでいました。姉妹

で竹灯籠づくりに挑戦
した中谷月乃さんと心
乃さんは「ドリルを使
うのは初めてで、難し
か っ た け ど 楽 し か っ
た」と笑顔で話してく
れました。▲　夏休みの自由研究にもぴったり▲　多くの人が参加してくれました

　JAXA での勤務経験のある県立串本古座高校の藤島徹先
生を講師に招き、こども宇宙ワークショップ ～ロケット
を飛ばしてみよう～が開催されました。参加者たちは空の
ペットボトルとクリアファイルを用いて、丁寧にロケット
を製作。完成したロケットは「発射まで 5.4.3.2.1」のか
け声とともに勢いよく大空へ飛び上がりました。「高く飛
んでうれしい」と笑顔
で話す子どもたち。実
際にロケットを飛ばす
体験を通じて、科学や
宇宙の仕組みについて
楽しく学ぶことができ
ました。

　和歌山市加太の和歌山県消防学校で行われた「第 31 回
和歌山県消防操法大会」に紀の川市消防団が出場しました。
選抜された 10 人の団員は、4 月から始めた訓練成果をい
かんなく発揮し、安全、確実、迅速な操法を実施し、ポン
プ車の部で見事優勝。市消防団代表として大きな使命を果
たしてくれました。この大会を通じて、市消防団の団結力
がさらに高まり、地域
防災力の向上が期待さ
れます。今後も地域の
安全・安心を守るため、
地域に信頼される消防
団を目指し、防災力の
向上に努めます。

　粉河祭の宵祭では、這上り町のだんじりを囲んで、粉河
高校 KOKO 塾の生徒らと地域のみなさんが「粉河トンマ
カ踊り」を披露しました。また、踊り会場は、株式会社桃
谷順天館が開催する「うちわでめぐる粉河クイズラリー」
のうちわ配布ポイントにもなりました。クイズと配布され
たうちわのデザインには、粉河高校 KOKO 塾の生徒も携
わっており、多くの来
場者に声をかけながら
手渡しました。地域の
伝統行事を舞台に、高
校生と地域、企業がつ
ながるひとときとなり
ました。

　良好な関係を基礎に、「アジアと世界における平和と繁
栄のための包括的戦略的パートナーシップ」を一層深化さ
せ、さらなる協力を推進するため、ベトナム社会主義共和
国ダナン市人民委員会と「友好関係及び相互協力の促進に
関する覚書（MOU）」を締結しました。締結した覚書を
基に、今後も相互の尊重と信頼に基づく緊密な友好関係を
築くとともに、「ハス」
を通じた交流を推進し
ます。また、双方が関
心を持つさまざまな分
野で協力を進め、交流
の輪をさらに広げてい
きます。

▲　想像以上に飛んでびっくり

▲　優勝旗を持ち記念撮影

▲　軽快な音楽に合わせて踊る参加者

▲　ダナン市で行われた締結式の様子
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広報紀の川への
お便りをお待ちしています

※いただいたお便りは、広報紙などで紹介させていただく場合が
あります。なお、個別の返信はいたしませんので、ご了承ください。

▲専用フォーム

住所・氏名（ニックネーム）・
感想などを記入し、手紙、ハ
ガキ、専用フォーム（右記）
のいずれかで送付ください。

〒 649-6492　紀の川市役所　広報課

広報紀の川「お便りコーナー」係

送付先

問広報課（内線 73701）

　この広報紙を読んだ感想や今後取り上げてほし
い記事、あなたの周りであった身近な出来事や話
題などを聞かせてください。みなさんからのお便
りをお待ちしています。

管理栄養士管理栄養士ののレシピ♪レシピ♪

市公式
YouTube

メール配信
サービス

市の情報、SNS でも発信しています

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式
LINE

ハッピーごはんハッピーごはん

広報紙の内容
が音声で‼

声の広報紀の川声の広報紀の川
　貴志川朗読グループ「かしの木」のみ
なさんが、広報紙の内容が多くの人に
伝わるように、広報紙を毎月読み上げ
てくれています。ぜひみなさんもお聞
きください。

作り方
❶　米は洗っておく。
❷　シメジは小房に分け、マイタケは手でさく。
❸　生姜、ニンジンは千切りにする。
❹　炊飯器に❶、サバ缶の汁、Aを入れ 2 合まで水を入
　　れ混ぜる。
❺　サバ、❷❸を入れ炊飯する。
❻　茶碗に盛った後、大葉をのせる。

A
醤油�� 大さじ 1.5
みりん�� 小さじ 1
酒���� 大さじ 1

大葉� 2 枚（千切り）
サバ缶の汁

米������ 2 合
サバ缶���� 1 缶
シメジ���� 50g
マイタケ��� 50g
ニンジン��� 50g
生姜����� 20g

材料（4人分）
375kcal ／塩分 1.1g（1人分）

　サバには血液をサラサラにし、動脈硬化や心疾患の予防また、
記憶力や集中力の維持の効果がある不飽和脂肪酸が含まれていま
す。また缶詰なら手軽に骨ごと食べられるので、カルシウムも取
ることができます。

サバ缶の炊き込みご飯

◉近くにこんなに歩く場所があるんですね。私も
紀の川ウォークに参加してみようと思います。

（桃山地区　豆子さん）

人口  57,897 ／世帯  27,360
　男  27,538 ／　女  30,359

人の動き
（8 年 7 月末現在）
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　８月号にお便りをいただきま
した！今後の広報紙作りの参考
にさせていただきます。
　貴重なお便りありがとうござ
いました。


