
 

 

材 料（1 人分） 

 ●切干大根……………………………… 3g 

 ●きゅうり………………………………10g 

●にんじん……………………………… ５g 

●A．ごま………………………………1.2g 

●A．砂糖……………………………… 3g 

●A．酢………………………………… 4g 

作り方 

① 切干大根はたっぷりの水で戻し、よく水洗いしてゴミ等を取り除く。 

② ①をさっと茹で、絞って水気を切る。 

③ きゅうりは千切りにしボウルに入れ、塩もみして 5 分おいたら水で軽く流し、 

絞って水気を切る。 

④ 人参は千切りにして茹で、ザルにあげて水気を切る。 

⑤ A の調味料すべてをボウルに入れてよく混ぜ合わせる。 

⑥ ②・③・④を⑤で和える。 
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