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わが家の防災メモ（非常持出品）

備蓄品（1週間分。最低でも2日分。）

○避難所での過ごし方～避難所生活は共同生活です。マナーとルールを守り、みんなで支えあいましょう。～
① ゆずりあいの心をもって生活しましょう。
② 共同生活の和を乱さないように、決められたことを守りましょう。
③ お互いのプライバシーを尊重し、むやみに他人の場所に立ち入らないようにしましょう。
また郵便物なども必ず本人に届くよう、ルールを決めて対応しましょう。

④ 室内は原則として火気厳禁・禁煙です。
⑤ トイレは最も密接な共有施設です。汚してしまったら自分できれいにしましょう。
⑥ ゴミの分別収集を徹底し、ゴミ集積場は清潔に保ちましょう。
⑦ 介護が必要な人は、原則として家族が介護を行ってください。
⑧ お年寄りや身体の不自由な方、乳幼児を抱えた方など、要配慮者への気配りを心がけてください。
⑨ 救援物資の配給が始まったら、秩序ある配分を心がけ、また要配慮者を優先して配給しましょう。
⑩ 避難所から別の場所へ移動するときには、必ず運営役員等に一声かけてください。

　

「171」をダイヤルすると、案内が流れます。案内に従って、伝言の録音・再生をしてください。
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171
災害用伝言
ダイヤルセンター

<被災地 >

<避難所等>

<その他の地域>

　大規模な災害が発生した場合、電話の利用が一時
的に急増し、電話がつながりにくいことがります。
「災害用伝言ダイヤル」は、そのような場合に開設さ
れ、被災地内やその他の地域の方々との間で「声の伝
言板」の役割を果たす電話サービスです。
　事前の登録などの手続きは一切必要ありません。

救急用具
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