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序　章　計画を策定するにあたって

～はじめに～

国は、国民皆保険制度のもと、誰もが安心して医療を受けられる医療制度を実現し、世界最長の平均寿命や高い保健医療水準を達成してきました。しかし、急速な少子高齢化、経済の低成長への移行、国民生活や意識の変化など、大きな環境変化に直面しており、国民皆保険を堅持し、医療制度を将来にわたり、持続可能なものとしていくためには、その構造改革が急務となっています。

　このような状況に対応するため、平成20年度から「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づいて、医療保険者は40歳～74歳の被保険者及び被扶養者に対し、糖尿病、高血圧症、高脂血症、肥満症等の生活習慣病に関する健康診査・保健指導の実施を義務付けられています。第一期特定健康診査等実施計画（平成20年度～平成24年度）では、特定健康診査実施率65％、特定保健指導実施率45％を目標値とし、内臓脂肪型肥満に着目して、その要因となっている生活習慣を改善し、糖尿病の有病者、予備群を減少させることを目的に特定保健指導を行ってきました。第二期（平成25年度～平成29年度）においても同様に内臓脂肪型肥満に着目した保健指導を行い、平成29年度には平成20年度と比較して糖尿病等の生活習慣病有病者・予備群を25％減少させることを目標としています。こうした取り組みによって、紀の川市においても中長期的な医療費の伸びの適正化に取り組んでいきたいと考えます。

１．実施計画作成の趣旨

　　医療保険者は、特定健康診査・特定保健指導を実施するにあたり、5年を一期とする特定健康診査等実施計画の作成が義務づけられています。これは、特定健康診査等基本指針に則り作成するもので、特定健康診査等を効率的かつ効果的に実施するため、医療保険者の規模、加入者年齢、健康課題に基づき、事業の実施量および成果に関する目標を定めるとともに、具体的な実施方法等に関する計画を作成します。第一期は平成20年度から平成24年度として作成されており、第二期は平成25年度から平成29年度とします。ただし、必要に応じて見直しを行います。
２．特定健康診査・特定保健指導の実施における基本的な考え方

国民の受療の実態を見ると、高齢期に向けて生活習慣病の外来受療率が徐々に増加し、次に75歳頃を境にして生活習慣病を中心とした入院受療率が上昇しています。これを個人に置き換えてみると、不適切な食生活や運動不足等の不健康な生活習慣がやがて糖尿病等の生活習慣病の発症を招き、外来通院及び投薬が始まり、生活習慣の改善がないままに、その後こうした疾患が重症化し、虚血性心疾患や脳卒中等の発症に至るという経過をたどることになります。

このため、生活習慣の改善により、若い時からの糖尿病等の生活習慣病の予防対策を進め、糖尿病等を発症しない境界域の段階で留めることができれば、通院患者を減らすことができ、更には重症化や合併症の発症を抑え、入院患者を減らすことができ、この結果、国民の生活の質の維持及び向上を図りながら医療費の伸びの抑制を実現することが可能となります。

糖尿病等の生活習慣病は、内臓脂肪の蓄積（内臓脂肪型肥満）に起因する場合が多く、肥満に加え、高血糖、高血圧等の状態が重複した場合には虚血性心疾患、脳血管疾患等の発症リスクが高くなります。このため、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）の概念に基づき、その該当者及び予備群に対し、運動習慣の定着やバランスのとれた食生活などの生活習慣の改善を行うことにより、糖尿病等の生活習慣病や、これが重症化した虚血性心疾患、脳卒中等の発症リスクの低減を図ることが可能となります。

特定健康診査は、糖尿病等の生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的として、メタボリックシンドロームに着目し、この該当者及び予備群を減少させるための特定保健指導を必要とする者を、的確に抽出するために行うものです。

特定保健指導は、内臓脂肪型肥満に着目し、その要因となっている生活習慣を改善するための保健指導を行うことにより、対象者が自らの生活習慣における課題を認識して行動変容と自己管理を行うとともに、健康的な生活を維持することができるようになることを通じて、糖尿病等の生活習慣病を予防することを目的とするものです。

３．紀の川市の現状について
紀の川市は平成17年11月7日、打田町、粉河町、那賀町、桃山町、貴志川町の5町が合併し誕生しました。和歌山県北部に位置し、人口約67,000人、和歌山県で3番目の人口を擁し、豊かな自然に恵まれた市です。

（１）人口、国民健康保険被保険者の現状と課題
　　　紀の川市の人口は、平成24年3月末日現在67,195人であり、高齢化率は25.8％です。直近での人口は減少傾向にあります。

国民健康保険の被保険者は、平成24年3月末日現在20,646人であり、加入率は30.7％となっています。

　　　平成23年の死因別死亡割合をみると、第1位は悪性新生物27.4％、第2位は心疾患15.6％、第3位は脳血管疾患9.7％であり、心疾患と脳血管疾患を合わせると全死因の約4分の1を占めます。

図表3-1　人口、国保被保険者の状況
	
	平成22年
	平成23年
	平成24年

	0～39歳
	人口
	27,512
	26,953
	26,372

	
	被保険者数
	6,127
	6,033
	5,834

	
	被保険者割合
	22.3%
	22.4%
	22.1%

	40～64歳
	人口
	23,539
	23,620
	23,459

	
	被保険者数
	8,285
	8,476
	8,384

	
	被保険者割合
	35.2%
	35.9%
	35.7%

	65～74歳
	人口
	8,219
	8,022
	8,071

	
	被保険者数
	6,436
	6,319
	6,428

	
	被保険者割合
	78.3%
	78.8%
	79.6%

	40～74歳
	人口
	31,758
	31,642
	31,530

	
	被保険者数
	14,721
	14,795
	14,812

	
	被保険者割合
	46.4%
	46.8%
	47.0%

	75歳以上
	人口
	8,977
	9,128
	9,293

	合計
	人口
	68,247
	67,723
	67,195

	
	被保険者数
	20,848
	20,828
	20,646

	
	被保険者割合
	30.5%
	30.8%
	30.7%
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〔資料：住民基本台帳、年齢階層別被保険者数状況表（各年3月末）〕
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〔資料：平成23年和歌山県人口動態統計（確定数）の概況
第11表選択死因別死亡（実数・率）、保健所・市町村別〕
（２）特定健康診査の現状と課題　
　　①特定健康診査対象者および受診者
平成23年度の特定健診対象者数は13,837人、受診者数4,659人、受診率は

33.7%で、平成20年度からほぼ横ばい状態となっています。
性別でみると女性の受診者数は、男性の約1.4倍と多くなっています。しか

し、男性の受診者も平成22年度から微増してきています。
年齢構成別にみると男性の40～64歳の受診者数は813人、65～74歳の受診者数は1,132人となっており、若い年齢の受診者数が少なくなっています。一方女性の受診者数は年齢構成別でほとんど差はみられませんでした。
今後、いかにして未受診者および若年者への受診勧奨をすすめていくかが課題となります。
図表3-2　特定健康診査の対象者数と受診者数
	
	年齢
	平成20年度
	平成21年度
	平成22年度
	平成23年度

	対象者数

	男
	40～64歳
	3,659
	3,553
	3,610
	3,589

	
	
	65～74歳
	2,936
	2,934
	2,886
	2,961

	
	女
	40～64歳
	4,041
	3,975
	4,006
	4,010

	
	
	65～74歳
	3,313
	3,320
	3,256
	3,277

	
	計
	40～64歳
	7,700
	7,528
	7,616
	7,599

	
	
	65～74歳
	6,249
	6,254
	6,142
	6,238

	
	計
	13,949
	13,782
	13,758
	13,837

	特定健康診査受診者数
	男
	40～64歳
	808
	746
	794
	813

	
	
	65～74歳
	1,089
	1,067
	1,116
	1,132

	
	女
	40～64歳
	1,353
	1,236
	1,369
	1,361

	
	
	65～74歳
	1,333
	1,262
	1,356
	1,353

	
	計
	40～64歳
	2,161
	1,982
	2,163
	2,174

	
	
	65～74歳
	2,422
	2,329
	2,472
	2,485

	
	小計
	4,583
	4,311
	4,635
	4,659

	受診率
	32.9%
	31.3%
	33.7%
	33.7%


〔資料：法定報告における実績値〕
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②メタボリックシンドローム該当者および予備群
　　平成20年度から平成23年度の特定健診結果をみると、メタボリックシンドローム該
当者の割合は毎年約15%、予備群の割合は毎年約10%と大きな変化はみられません。
性別でみると、男性では約40％の人がメタボリックシンドローム該当者もしくは予備群となっており、女性の約3倍と多くなっています。
図表3-3　メタボリックシンドローム該当者および予備群割合
	
	特定健診
受診者数
（人）
	メタボリックシンドローム該当者
	メタボリックシンドローム予備群
	メタボリックシンドローム該当者および予備群の割合（％）

	
	
	人
	％
	人
	％
	

	平成20年度
	男
	1,897
	463
	24.4
	339
	17.9
	42.3

	
	女
	2,686
	247
	9.2
	164
	6.1
	15.3

	
	計
	4,583
	710
	15.5
	503
	11.0
	26.5

	平成21年度
	男
	1,813
	460
	25.0
	331
	18.0
	43.6

	
	女
	2,498
	188
	7.4
	157
	6.2
	13.8

	
	計
	4,311
	648
	14.9
	488
	11.2
	26.4

	平成22年度
	男
	1,910
	515
	26.7
	351
	18.2
	45.3

	
	女
	2,725
	217
	7.9
	137
	5.0
	13.0

	
	計
	4,635
	732
	15.6
	488
	10.4
	26.3

	平成23年度
	男
	1,945
	528
	26.8
	322
	16.4
	43.7

	
	女
	2,714
	230
	8.4
	155
	5.6
	14.2

	
	計
	4,659
	758
	16.1
	477
	10.1
	26.5


〔資料：法定報告における実績値〕
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（３）特定保健指導の現状と課題　

①特定保健指導対象者
平成23年度の特定保健指導対象者は、積極的支援187人、動機付け支援453人
の合計640人、保健指導対象者割合は13.7％となっています。
また、性別でみると、積極的支援では男性は女性の約5倍、動機付け支援でも約
2倍と男性が高率となっています。
図表3-4　階層化別性別特定保健指導対象者割合
	
	特定健診
受診者数
　（人）
	積極的支援
	動機付け支援
	保健指導対象者割合（％）

	
	
	人
	％
	人
	％
	

	平成20年度
	男
	1,897
	131
	6.9
	281
	14.8
	21.7

	
	女
	2,686
	51
	1.9
	166
	6.2
	8.1

	
	計
	4,583
	182
	4.0
	447
	9.8
	13.7

	平成21年度
	男
	1,813
	123
	6.7
	265
	14.4
	21.4

	
	女
	2,498
	34
	1.3
	177
	7.0
	8.4

	
	計
	4,311
	157
	3.6
	442
	10.1
	13.9

	平成22年度
	男
	1,910
	147
	7.6
	287
	14.9
	22.7

	
	女
	2,725
	41
	1.5
	184
	6.7
	8.3

	
	計
	4,635
	188
	4.0
	471
	10.1
	14.2

	平成23年度
	男
	1,945
	148
	7.5
	258
	13.1
	20.9

	
	女
	2,714
	39
	1.4
	195
	7.1
	8.6

	
	計
	4,659
	187
	4.0
	453
	9.6
	13.7


〔資料：法定報告における実績値〕
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②特定保健指導利用者および終了者
　　　　特定保健指導利用者は、平成20年度から平成22年度にかけて増加傾向であった
が、平成23年度は減少し、特に積極的支援の利用者数の減少がみられまし

た。性別では、女性の利用率が高く、男性の2～3倍となっています。動機付け支

援利用者は平成22年度から平成23年度にかけて減少しているものの、女性の利用
率は30％を超えています。
　　　　また、保健指導終了者の割合は、平成23年度で積極的支援3.7%、動機付け支援
18.1%でした。今後、積極的支援の利用者および終了者を増やしていくことが課題
となります。
図表3-5　積極的支援：性別利用者及び終了者割合
	

	
	積極的支援対象者（人）
	積極的支援利用者
	積極的支援終了者

	
	
	人
	％
	人
	％

	平成20年度
	男
	131
	11
	8.4
	11
	8.4

	
	女
	51
	8
	15.7
	8
	15.7

	
	計
	182
	19
	10.4
	19
	10.4

	平成21年度
	男
	123
	19
	15.4
	18
	14.6

	
	女
	34
	11
	32.4
	9
	26.5

	
	計
	157
	30
	19.1
	27
	17.2

	平成22年度
	男
	147
	17
	11.6
	15
	10.2

	
	女
	41
	15
	36.6
	13
	31.7

	
	計
	188
	32
	17.0
	28
	14.9

	平成23年度
	男
	148
	3
	2.0
	3
	2.0

	
	女
	39
	4
	10.3
	4
	10.3

	
	計
	187
	7
	3.7
	7
	3.7


                                              〔資料：法定報告における実績値〕
図表3-6　動機付け支援：性別利用者及び終了者割合

	
	動機付け支援対象者（人）
	動機付け支援利用者
	動機付け支援終了者

	
	
	人
	％
	人
	%

	平成20年度
	男
	281
	6
	2.1
	6
	2.1

	
	女
	166
	13
	7.8
	13
	7.8

	
	計
	447
	19
	4.3
	19
	4.3

	平成21年度
	男
	265
	27
	10.2
	23
	8.7

	
	女
	177
	30
	16.9
	30
	16.9

	
	計
	442
	57
	12.9
	53
	12.0

	平成22年度
	男
	287
	43
	15.0
	40
	13.9

	
	女
	184
	64
	34.8
	60
	32.6

	
	計
	471
	107
	22.7
	100
	21.2

	平成23年度
	男
	258
	21
	8.1
	21
	8.1

	
	女
	195
	61
	31.3
	61
	31.3

	
	計
	453
	82
	18.1
	82
	18.1


〔資料：法定報告における実績値〕
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③特定保健指導対象者の減少率
　図表3-7の平成23年度をみると、前年度特定保健指導対象者であった626人のうち、特定保健指導ではなくなった人は117人、特定保健指導対象者減少率は18.7%となっています。性別でみると、特定保健指導対象者の減少率にほとんど差はありませんでした。
　　　図表3-8の平成23年度をみると、前年度特定保健指導を利用した135人のうち特定保健指導対象者ではなくなった人は30人、特定保健指導による特定保健指導減少率は22.2%となっており、特定保健指導による特定保健指導対象者減少率の方が高くなっています。しかし、ともに減少率は平成21年度以降、減少傾向にあります。性別でみると、特定保健指導による対象者の減少率は、平成23年度を除き、男性の減少率が女性より高くなっています。
今後、特定保健指導の利用者を増やし特定保健指導対象者の減少率を高めるために、特定保健指導プログラム内容の見直しと指導者の資質向上を図るとともに、よりきめ細やかな対応をしていくことが課題となります。
図表3-7　特定保健指導対象者の減少率
	
	前年度の特定保健指導対象者数（人）〔A〕
	〔A〕のうち特定保健指導対象ではなくなった人（人）
	特定保健指導対象者
減少率（%）

	平成21年度
	男
	396
	75
	18.9

	
	女
	205
	44
	21.5

	
	計
	601
	119
	19.8

	平成22年度
	男
	358
	62
	17.3

	
	女
	199
	42
	21.1

	
	計
	557
	104
	18.7

	平成23年度
	男
	409
	74
	18.1

	
	女
	217
	43
	19.8

	
	計
	626
	117
	18.7
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　　　　　　　　　　（資料：法定報告における実績値）
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図表3-8　特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率
	
	前年度の特定保健指導利用者数（人）〔B〕
	〔B〕のうち特定保健指導対象ではなくなった人（人）
	特定保健指導による特定保健指導対象者減少率（%）

	平成21年度
	男
	17
	5
	29.4

	
	女
	21
	5
	23.8

	
	計
	38
	10
	26.3

	平成22年度
	男
	44
	13
	29.5

	
	女
	39
	6
	15.4

	
	計
	83
	19
	22.9

	平成23年度
	男
	58
	12
	20.7

	
	女
	77
	18
	23.4

	
	計
	135
	30
	22.2


（資料：法定報告における実績値）
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④特定保健指導終了者のデータの改善状況
　　　特定保健指導を終了した人のうち、体重・中性脂肪とも約60％の人に改善が認められました。体重については、体重減少若しくは変化なしの人が約80％で、増加した人は20％でした。
中性脂肪値の低下は、特に積極的支援の人で著明に現れ、82.5％の人が減少し、その中でも45％の人が50mg/dl以上低下していました。
　　　このことから、特定保健指導を受けることにより、食生活の改善や運動習慣を持つことで、体重減少若しくは維持へ繋がり、血液データも改善されたと考えられます。
図表3-9　体重と中性脂肪の減少率　
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（４）医療費の現状
平成23年度の紀の川市国民健康保険の医療費総額は約66億3,899万円で、1人
あたりの医療費は約318,570円であり、医療費は年々増加しています。
図表3-10　医療費の状況
	
	医療費総額（円）
	1人あたりの医療費（円）

	平成21年度
	6,304,081,251 
	300,137 

	平成22年度
	6,589,887,618 
	314,358 

	平成23年度
	6,638,995,551 
	318,570 


〔資料：事業年報〕
（５）医療費に占める生活習慣病の割合
医療費全体に対する生活習慣病の割合は、入院11.8％、入院外32.4％となってい
ます。疾病別にみると、入院では虚血性心疾患、入院外では高血圧性疾患の割合が高くなっています。
図表3-11　医療費に占める生活習慣病の割合
＜入院＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜入院外＞
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第１章　達成しようとする目標
１．目標の設定

　　 本計画により、特定健康診査実施率を60％、特定保健指導実施率を60％、メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率25％（対平成20年度比）を平成29年度までに達成することを目標とします。
２．紀の川市国民健康保険の目標値

　　特定健康診査等基本指針に掲げる参酌標準をもとに、紀の川市国民健康保険における目標値を下記のとおり設定します。なお、実施数（予定）について、過去4年間（平成20年度～平成23年度）における対象者数の伸び率を参考に、下記のとおり推計しています。
	区　　分
	平成25年度
	平成26年度
	平成27年度
	平成28年度
	平成29年度

	特定健診の実施率（数）
	40％

（5,502人）
	45％

（6,171人）
	50％

（6,836人）
	55％

（7,497人）
	60％

（8,154人）

	特定保健指導の実施率（数）
	20％

（137人）
	30％

（214人）
	40％

（295人）
	50％

（382人）
	60％

（475人）

	内臓脂肪症候群の該当者・予備群の減少率
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第２章　特定健康診査・特定保健指導の実施方法

　糖尿病等の生活習慣病有病者・予備群を減少させる目標達成のため、次のとおり特定健康診査・特定保健指導を実施します。

１．特定健康診査

（１）基本的な考え方
　　特定健康診査は、糖尿病等の生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的としてメタボリックシンドロームに着目し、該当者や予備群を減少させるための特定保健指導を必要とするものを、的確に抽出するために実施します。
（２）実施時期

集団健診：5月～12月
個別健診：5月～翌年1月
（３）実施場所

集団健診：各保健福祉センター（打田、粉河、那賀、桃山、貴志川）等　　　　　　　　　　　　　　
個別健診：特定健康診査を実施する紀の川市内の医療機関
（４）実施形態
　集団健診は健診機関へ、個別健診は紀の川市内の協力医療機関に委託実施し、単年度ごとに契約します。

（５）外部委託者選定に当たっての考え方

①特定健康診査を適切に実施するために必要な医師、看護師等が質的・量的に確保されていること。

　　  ②特定健康診査の検査項目は、標準物質による内部精度管理が定期的に行われ、検査値の精度が保証されていること。

　　　③特定健康診査に関する電磁的記録を作成し、当該電磁的記録を安全かつ速やかに提出できること。

　　　④受診者の特定健康診査結果等の保存及び管理が適切になされていること。

（６）対象者

紀の川市国民健康保険の被保険者で、実施年度において40歳から75歳になる者。（実施時75歳未満の者に限る）　　　　　　　　　　　　　　
（７）実施項目

内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための検診項目とします。
必須項目
　 ○質問票（服薬歴、喫煙歴等）

　　　 ○身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）

　　　 ○理学的検査（身体診察）

　　　 ○血圧測定

　　　 ○血液検査

　　　　 ・脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール）

　　　　 ・血糖検査（ＨｂＡ１ｃ）

　　　 　・肝機能検査（ＧOＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ）
　　　　 ・尿酸
　　　 ○検尿（尿糖・尿蛋白）

※血糖検査については、ＨｂA１ｃのみを実施する。

　　 　詳細な健診の項目
○心電図検査

　     ○貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値）

　　　 ※なお、詳細な健診の項目についても、健診受診者全員に実施する。
　　　 追加項目
○血液検査（尿酸）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（８）実施方法

①対象者全員に申込書を送付し、申し込みをしてもらう。
②特定健診を集団健診で希望された者は、健診日を設定し通知する。

　　　　　　　　　特定健診を個別健診で希望された者は、個別健診の通知をする。個別健診は受診者が希望する医療機関に予約し受診する。

　　　③特定健診の申し込みのない者に受診勧奨をする。

　（９）自己負担額

　　　　免除（必要に応じ見直しを行う。）
２．特定保健指導

（１）基本的な考え方
　　　対象者が自分で健康管理(セルフケア)ができることを目的に、生活習慣を改善するための運動目標を設定するとともに、対象者自らが実践できるよう支援します。
　
（２）実施時期

　　特定健診の結果により、特定健康診査が終了した時点から、保健指導対象者の

状況をふまえ随時実施します。
（３）実施形態

　　　紀の川市で実施する。特定保健指導対象者の人数により民間事業者への委託も検討します。
（４）判定基準
 　　特定健康診査の結果から、腹囲が男性85cm以上、女性で90cm以上の者、または腹囲が男性85cm未満、女性90cm未満の者でBMIが25以上の者のうち、血糖（HbA1c（NGSP値）5.6％以上）・脂質（中性脂肪150mg／dl以上、HDLコレステロール40mg／dl未満）・血圧（収縮期血圧130mmHg、拡張期85mmHg以上）に該当する者（糖尿病、高血圧症又は脂質異常症の治療に係る薬剤を使用している者を除く）を選定します。
　　 また、次の図表にあるように、追加リスクの数と喫煙歴の有無より、動機づけ支援の対象者か積極的支援の対象者かを選定します。
	腹囲
	追加リスク
	喫煙歴
	対象

	
	1 血糖②脂質③血圧
	
	40~64歳
	65~75歳

	≧85cm以上（男性）
≧90cm以上（女性）
	2つ以上該当
	
	積極的支援
	動機づけ
支援

	
	1つ該当
	あり
	
	

	
	
	なし
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	上記以外で
BMI≧25
	3つ該当
	
	積極的支援
	動機づけ
支援

	
	2つ該当
	あり
	
	

	
	
	なし
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	1つ該当
	
	


（注）喫煙歴の斜線は、階層化の判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味します。
　　　動機づけ支援は、実施の際に75歳に達していない者に限る。
（５）実施方法

　　健診結果に基づいて受診者を階層化により区分し、健康レベル毎に定める基準に沿って特定保健指導を実施します。
　　情報提供は健診受診者全員を対象とし、年1回健診結果と同時に実施します。動機づけ支援、積極的支援は、一人ひとりの身体状況、食生活、運動習慣等の生活習慣の問題点を把握するため、保健師、管理栄養士等が集団指導または個別指導を実施します。特に、生活習慣病予防を効果的に実施するため、保健指導対象者と対象者を取り巻く広い集団を対象とした「ポピュレーションアプローチ」を取り入れます。また、指導終了後に継続的に生活習慣改善に取り組めるように自主グループの紹介など、市内で活用できる社会資源について情報提供を行うとともに、次年度の健診受診結果で生活習慣改善の効果を見ていきます。
（６）自己負担額

　　調理実習の材料費等の参加費を自己負担とします。
３．代行機関について

　　紀の川市と健診機関や医療機関の間に立ち、実施における費用決済や特定健康診査・特定保健指導結果データの管理に関する事務処理等を行うための業務を、和歌山県国民健康保健団体連合会に委託します。

４．年間スケジュール表
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特定健康診査申込者への通知
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第３章　個人情報の保護

　　特定健康診査や特定保健指導の記録の取り扱いに当たり、個人情報保護の観点から適切な対応を行います。

データの保存期間は5年間とします。
１．ガイドラインの遵守

個人情報の取扱いに関しては、個人情報保護法、同法に基づくガイドライン（「健康保険組合等における個人情報の適切な取扱いのためのガイドライン」、「医療・介護関係事業者における個人情報の適切な取扱いのためのガイドライン」等）及び「紀の川市個人情報保護条例」に基づいて行います。
２．守秘義務規定

（１）国民健康保険法（平成20年4月1日施行分）

　　　第120条の2
　　　　保険者の役員若しくは職員又はこれらの職にあった者が、正当な理由なしに、国民健康保健事業に関して職務上知得した秘密を漏らしたときは、一年以下の懲役又は百万円以下の罰金に処する。
（２）高齢者の医療の確保に関する法律（平成20年4月1日施行分）

第30条

第28条の規定により保険者から特定健康診査等の実施の委託を受けた者（その者が法人である場合にあっては、その役員）若しくはその職員又はこれらの者であった者は、その実施に関して知り得た個人の秘密を正当な理由がなく漏らしてはならない。
　　　第167条

　　　　第30条の規定に違反して秘密を漏らした者は、一年以下の懲役又は百万円以下の罰金に処する。

第４章　特定健康診査等実施計画の公表・周知

　紀の川市のホームページ等で公表するとともに、広報でも内容の周知を行います。また、特定健康診査及び特定保健指導について記載したパンフレット等を配布することにより、趣旨等の普及啓発に努めます。
第５章　特定健康診査等実施計画の評価及び見直し

特定健康診査・特定保健指導は、国の政策目標である「糖尿病等の生活習慣病の有病率・予備群を25％削減すること」に資するべく導入された制度であるため、特定健診等の実施率だけでなく、内臓脂肪症候群の該当者・予備群の減少率等結果について評価・見直しをすることになります。三つの目標値については、後期高齢者支援金の加算・減算のための指標となり、国への報告が求められます。紀の川市では、特定健康診査等実施計画の評価・見直しについて、二つの担当部局（市民部国保年金課・保健福祉部健康推進課）により、検討をします。また、紀の川市国民健康保険運営協議会に対し、その結果を報告します。
第６章　その他

１．特定健康診査・がん検診の同時実施について
　　特定健康診査と同時にがん検診を実施し、住民の視点に立った効率的な健診および受診率の向上を目指します。
２．75歳以上の住民健診について

75歳以上の後期高齢者の健康診査は和歌山県後期高齢者医療広域連合が個別健診を実施します。

３．20～39歳の住民健診について

紀の川市単独事業として、「ヘルスアップ健診」と称して個別健診を実施します。
４．脳ドック検診事業について

　　紀の川市の国民健康保険加入者を対象に年一回実施しています。脳ドックの検査項目に特定健康診査項目を含み、脳ドックを受診した人は特定健康診査の受診者とみなします。
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〔資料：病類別疾病分類統計表（平成23年5月診療分）〕
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（平成21・22年度特定保健指導終了者データ）
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		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3

										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4





データ

		



男

女

性別受診者数



グラフ

		



メタボリックシンドローム該当者

予備群

非該当

性別メタボリックシンドローム該当者・予備群
の割合（女性）



Sheet3

		





Sheet3

		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度

		平成20年度		平成20年度



男 65～74歳

男 40～64歳

性別年齢構成別受診者数（男性）

1132

813

1116

794

1067

746

1089

808



		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度

		平成20年度		平成20年度



女 65～74歳

女 40～64歳

性別年齢構成別受診者数（女性）

1353

1361

1356

1369

1262

1236

1333

1353



		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度



女

男

特定保健指導による性別対象者減少率

23.4

20.7

15.4

29.5

23.8

29.4



		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度



女

男

特定保健指導対象者の性別対象者減少率

19.8

18.1

21.1

17.3

21.5

18.9



		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度

		平成20年度		平成20年度



女

男

積極的支援:性別利用者割合

10.3

2

36.6

11.6

32.4

15.4

15.7

8.4



		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度

		平成20年度		平成20年度



女

男

動機付け支援：性別利用者割合

31.3

8.1

34.8

15

16.9

10.2

7.8

2.1



		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度

		平成20年度		平成20年度



女

男

積極的支援：性別対象者割合

1.4

7.5

1.5

7.6

1.3

6.7

1.9

6.9



		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度



特定保健指導による対象者の減少率

22.2

22.9

26.3



		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度



特定保健指導による対象者の減少率

18.7

18.7

19.8



		平成23年度		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度		平成21年度

		平成20年度		平成20年度		平成20年度



メタボリックシンドローム該当者

予備群

非該当

メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合

16.1

10.1

73.8

15.6

10.4

74

14.9

11.2

73.9

15.5

11

73.5



		平成23年度		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度		平成21年度

		平成20年度		平成20年度		平成20年度



メタボリックシンドローム該当者

予備群

非該当

性別メタボリックシンドローム該当者・予備群
の割合（男性）

26.8

16.4

56.8

26.7

18.2

55.1

25

18

57

24.4

17.9

57.7



		平成23年度		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度		平成21年度

		平成20年度		平成20年度		平成20年度



メタボリックシンドローム該当者

予備群

非該当

性別メタボリックシンドローム該当者・予備群
の割合（女性）

8.4

5.6

86

7.9

5

87.1

7.4

6.2

86.4

9.2

6.1

84.7



		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度

		平成20年度		平成20年度



女

男

動機付け支援：性別対象者割合

7.1

13.1

6.7

14.9

7

14.4

6.2

14.8



		平成20年度

		平成21年度

		平成22年度

		平成23年度



受診率

0.329

0.313

0.337

0.337



		平成20年度		平成20年度

		平成21年度		平成21年度

		平成22年度		平成22年度

		平成23年度		平成23年度



男

女

〔人〕

性別受診者数

1897

2686

1813

2498

1910

2725

1945

2714



		






_1425881629.xls
Graph1

		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度



女

男

特定保健指導対象者の性別対象者減少率
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3

										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4
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Graph1

		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度



特定保健指導による対象者減少率

22.2

22.9
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ
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Graph1

		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度



特定保健指導による対象者減少率

22.2

22.9

26.3



データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3

										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4
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		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度

		平成21年度		平成21年度



特定保健指導対象者減少率

18.7

18.7

19.8



データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ
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Graph1

		平成23年度		平成23年度

		平成22年度		平成22年度
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3

										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1
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										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3

										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3

										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5
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		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2
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		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3
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		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3

										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3

										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4
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データ

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

		対象者 タイショウシャ		男 オトコ		40～64		3659		3553		3610		3589

						65～74		2936		2934		2886		2961

						小計 ショウケイ

				女 オンナ		40～64		4041		3957		4006		4010

						65～74		3313		3320		3256		3277

						小計 ショウケイ

				計 ケイ		40～64		7700		7258		7616		7599

						65～74		6249		6254		6142		6238

						合計 ゴウケイ		13949		13782		13758		13837

								Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

						受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		受診者数 ジュシンシャスウ						Ｈ20年度 ネンド		Ｈ21年度 ネンド		Ｈ22年度 ネンド		Ｈ23年度 ネンド

				男 オトコ		40～64歳 サイ		808		746		794		813

						65～74歳 サイ		1089		1067		1116		1132

						小計 ショウケイ		1897		1813		1910		1945

				女 オンナ		40～64歳 サイ		1353		1236		1369		1361

						65～74歳 サイ		1333		1262		1356		1353

						小計 ショウケイ		2686		2498		2725		2714

				計 ケイ		40～64歳 サイ		2161		1982		2163		2174

						65～74歳 サイ		2422		2329		2472		2485

						合計 ゴウケイ		4583		4311		4635		4659

		受診率 ジュシンリツ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		受診率 ジュシンリツ		32.9%		31.3%		33.7%		33.7%

		性別受診者数 セイベツジュシンシャスウ

				平成20年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成23年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		1897		1813		1910		1945

		女 オンナ		2686		2498		2725		2714

		性別年齢構成別受診者数 セイベツネンレイコウセイベツジュシンシャスウ

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		男 オトコ		65～74歳 サイ		1132		1116		1067		1089

				40～64歳 サイ		813		794		746		808

						平成23年度 ヘイセイネンド		平成22年度 ヘイセイネンド		平成21年度 ヘイセイネンド		平成20年度 ヘイセイネンド

		女 オンナ		65～74歳 サイ		1353		1356		1262		1333

				40～64歳 サイ		1361		1369		1236		1353

		メタボ該当者・予備群の割合 ガイトウシャヨビグンワリアイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				16.1		10.1		73.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				15.6		10.4		74.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				14.9		11.2		73.9

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.5		11.0		73.5

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（男性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイダンセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				26.8		16.4		56.8

		平成22年度 ヘイセイネンド				26.7		18.2		55.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				25.0		18.0		57.0

		平成20年度 ヘイセイネンド				24.4		17.9		57.7

		性別メタボ該当者・予備軍の割合（女性） セイベツガイトウシャヨビグンワリアイジョセイ

						メタボリックシンドローム該当者 ガイトウシャ		予備群 ヨビグン		非該当 ヒガイトウ

		平成23年度 ヘイセイネンド				8.4		5.6		86.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				7.9		5.0		87.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.4		6.2		86.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				9.2		6.1		84.7

		積極的支援：性別対象者割合 セッキョクテキシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				1.4		7.5

		平成22年度 ヘイセイネンド				1.5		7.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				1.3		6.7

		平成20年度 ヘイセイネンド				1.9		6.9

		動機付け支援：性別対象者割合 ドウキヅシエンセイベツタイショウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				7.1		13.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				6.7		14.9

		平成21年度 ヘイセイネンド				7.0		14.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				6.2		14.8

		積極的支援：性別利用者割合 セッキョクテキシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				10.3		2.0

		平成22年度 ヘイセイネンド				36.6		11.6

		平成21年度 ヘイセイネンド				32.4		15.4

		平成20年度 ヘイセイネンド				15.7		8.4

		動機付け支援：性別利用者割合 ドウキヅシエンセイベツリヨウシャワリアイ

						女 オンナ		男 オトコ

		平成23年度 ヘイセイネンド				31.3		8.1

		平成22年度 ヘイセイネンド				34.8		15.0

		平成21年度 ヘイセイネンド				16.9		10.2

		平成20年度 ヘイセイネンド				7.8		2.1

		特定保健指導対象者の減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導対象者の性別減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャセイベツゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				18.7						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				18.7				平成23年度 ヘイセイネンド		19.8		18.1

		平成21年度 ヘイセイネンド				19.8				平成22年度 ヘイセイネンド		21.1		17.3

										平成21年度 ヘイセイネンド		21.5		18.9

		特定保健指導による対象者減少率 トクテイホケンシドウタイショウシャゲンショウリツ								特定保健指導による性別対象者減少率 トクテイホケンシドウセイベツタイショウシャゲンショウリツ

		平成23年度 ヘイセイネンド				22.2						女 オンナ		男 オトコ

		平成22年度 ヘイセイネンド				22.9				平成23年度 ヘイセイネンド		23.4		20.7

		平成21年度 ヘイセイネンド				26.3				平成22年度 ヘイセイネンド		15.4		29.5

										平成21年度 ヘイセイネンド		23.8		29.4
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