
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 地域の催しが少なく、寄り合う機会が減ってきた。 

□ おひとり暮らしやご高齢の方だけの家庭が増えた。 

 □ 新型コロナウイルス感染症の影響で、生活の活動量が減った。 

 □ 他の地域で体操やサロンをしているのは知っていて、いいのはわかっている 

けれど、自分の地域ではなかなかできない。 

□ 地域のために何かできないか。活性化したい！！ 

 

 

 

 

 

① 申請書にて市役所に申し込みいただくため、高齢介護課までご連絡ください。 

② 日程調整後、利用決定と必要に応じて回覧書類（班数）を送付。 

③ 移動スーパーが集会所等に伺い、即席カフェを開店します。 

 （コーヒー等は無料で提供） 

④ 移動スーパーには、お寿司やお惣菜、お菓子、日用品などの商品がありますの 

で、買い物も楽しむことができます。 

⑤ 寄り合うことで、お互いの見守りや声かけができ、継続利用いただくことで、

地域の安心にもつながります。 
 

ご利用の注意点は裏面に記載しています。 
ご一読いただきお申し込みをお願いします。 

 

紀の川市と連携協定を結んだ移動スーパーが即席カフェを開店！！ 

ひなたぼっこ 
移動カフェ 

市役所と移動スーパーとの連携事業 

ここ数年お住まいの地域で、こんなことを感じたことはありませんか？？ 

地域の見守りの推進や活気のある地域づくりをお手伝いしたい 

地域課題の解決のために通いの場を作りませんか 



 

 

 

 

① お近くに「紀の川歩(てくてく)体操」や「サロン」がある場合

は、連携をとっていただき、体操活動等の始まり、または、終

わりの曜日・時間に合わせて、お申し込みください。 

 

② 体操等の拠点のない場合は、5 名以上の参加を見込んでいただ

き、お申し込みください。 

また、集会所が坂の上にあるなど、使用に制限のある場合は、

比較的広い駐車スペースのある個人宅でも構いません。 

 

③ 体操やサロンなどのお茶会のサポートにつきましては、年に 1

回や数回などの不定期利用でかまいません。 
 

 

 

 

お申し込み後、開催周知のための回覧をお考えでしたら、別紙

回覧用チラシを必要分ご用意できますので、お申し込みの際にご

要望ください。 

 

 

 

 
政府でも介護予防や通いの場を通じて、見守り等を推進しています。当市としまし

ても、地域の皆さんとともに活気のある地域を取り戻したいと考えています。集会所

の開放や本事業のご活用にご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 
 

 

 

 

 
お申込み・お問い合わせ先 

 紀の川市役所高齢介護課総合事業班 園部・揚戸 

 電話：0736-77-0980（直通）  ＦＡＸ：0736-79-3926（代表） 


