
 









こ
の
リ
ー
フ
レ
ット
は
令
和
３
年
度
厚
生
労
働
省
老
人
保
健
健
康
増
進
等
事
業
に
よ
り
エ
ム・
ア
ー
ル・
ア
イ
リ
サ
ー
チ
ア
ソ
シ
エ
イ
ツ
株
式
会
社
が
作
成
し
ま
し
た
。

60
代
女
性

40
代
女
性

行
き
つ
け
の
喫
茶
店
で
チ
ラ
シ
を
見
つ
け
て
受
講
し
ま
し
た
。研
修
で
は
、介
護
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、人
と

関
わ
っ
て
い
く
う
え
で
大
切
な
も
の
を
学
べ
た
と
思
い
ま
す
。研
修
修
了
後
は
、生
活
援
助
従
事
者
と
し
て
訪

問
介
護
事
業
所
で
週
2
回
働
い
て
い
ま
す
。利
用
者
様
に
喜
ば
れ
る
と
嬉
し
く
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。も
っ
と
介
護
の
勉
強
を
し
た
い
と
思
い
、介
護
職
員
初
任
者
研
修
も
受
講
し
、無
事
修
了
し
ま
し
た
。

主
婦（
受
講
当
時
）

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
で
週
4日
パ
ー
ト
を
し
て
い
た
時
に
、上
司
に
勧
め
ら
れ
て
受
講
し
ま
し

た
。研
修
を
受
講
し
た
こ
と
で
、利
用
者
様
の
気
持
ち
を
第
一
に
考
え
て
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。職
場
の
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝
さ
れ
た
と
き
や
、入
居
者
様
に
喜
ば
れ
た
と
き
に
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
の
パ
ー
ト
職
員（
受
講
当
時
）

介
護
事
業
者
で
事
務
職
員
と
し
て
働
い
て
い
る
時
に
、上
司
か
ら
勧
め
ら
れ
て
受
講
し
ま
し
た
。研
修
を
通
じ

て
、介
護
の
知
識
が
身
に
つ
い
た
こ
と
で
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
や
す
く
な
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。修
了
後
は
、カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
一
部
免
除
を
利
用
し
な
が
ら
、介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
受
講

し
て
い
ま
す
。通
常
よ
り
も
短
い
時
間
数
で
受
講
で
き
て
い
る
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

介
護
事
業
者
の
事
務
職
員（
受
講
当
時
）

受
講
前
は
介
護
の
資
格
は
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、職
場
の
先
輩
か
ら
紹
介
さ
れ
て
受
講
し
ま
し
た
。修

了
後
は
、利
用
者
様
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
た
こ
と
で
、会
話
も
弾
む
よ
う
に
な
り
、さ
ら
な
る
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

を
目
指
し
て
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
受
講
、修
了
し
ま
し
た
。い
ま
で
は
身
体
介
護
の
仕
事
も
担
当
し
て
い

ま
す
。将
来
は
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て
い
る
の
で
、今
後
は
実
務
者
研
修
を
受
講
す
る
予
定
で
す
。

介
護
施
設
で
夜
間
見
回
り
業
務
担
当
と
し
て
勤
務（
受
講
当
時
）

60
代
女
性

20
代
男
性

研
修
で
は
人
と
関
わ
っ
て
い
く
う
え
で
大
切
な
こ
と
を
学
べ
ま
し
た
。

修
了
後
は
訪
問
介
護
員
に
な
り
、や
り
が
い
を
感
じ
て
働
い
て
い
ま
す
。

上
司
か
ら
の
勧
め
で
受
講
し
ま
し
た
。

受
講
し
て
、よ
り
い
っ
そ
う
介
護
の
お
仕
事
へ
の
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

修
了
後
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

今
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
上
位
資
格
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

受
講
し
て
、利
用
者
様
へ
の
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

さ
ら
な
る
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
上
位
資
格
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

せ
い

か
つ

え
ん

じ
ょ

じ
ゅ

う
じ

し
ゃ

け
ん

し
ゅ

う

生
活
援
助
従
事
者
が

で
き
る
こ
と

生
活
援
助
従
事
者
研
修
の
ご
案
内

～
あ
な
た
の
経
験
、介
護
の
お
仕
事
や
地
域
に
活
か
し
ま
せ
ん
か
～

生
活
援
助
従
事
者
で
は

で
き
な
い
こ
と

ANSWERど
な
た
で
も

受
講
で
き
る！

※
 各
記
載
に
つ
い
て
は
、“
わ
か
り
や
す
さ
”の
観
点
か
ら
、こ
の
研
修
に
係
る
制
度
上
の
規
定
と
異
な
る
箇
所
が
あ
り
ま
す
。

介
護
の
研
修
の
ひ
と
つ
で
、訪
問
介
護
の
生
活
援
助
中
心
型
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
資
格（
生
活
援
助

従
事
者
）を
取
得
で
き
る
研
修
で
す
。

生
活
援
助
従
事
者
と
し
て
介
護
事
業
所
の
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）の
一
員
と
し
て
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

訪
問
介
護
事
業
所
を
中
心
に
、通
所
介
護
事
業
所
や
施
設
系
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
に
就
職
し
て
、訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）や
介
護
職
員

の
一
員
と
し
て
、介
護
の
お
仕
事
で
活
躍！

総
合
事
業（
介
護
予
防・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
）の
担
い
手
と
し
て
活
躍！

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所（
就
労
継
続
支
援
事
業
所
）の
家
事
代
行

サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍！

日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
の
支
援
な
ど
、地
域
の
支
え
合
い
活
動

で
社
会
貢
献！

さ
ら
な
る
上
位
の
資
格
取
得
を
目
指
し
て
、介
護
の
勉
強
を
継
続！

研
修
修
了
後
は
、生
活
援
助
従
事
者
と
し
て
介
護
事
業
所
の
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）の
一
員
と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、介
護
以
外
の
地
域
の
助
け
合
い
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す！

あ
な
た
も
新
た
な
活
躍
の
場
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

訪
問
介
護
で
の
入
浴
介
助
や
食
事
介
助
、排
泄
介
助
な

ど
の
身
体
に
直
接
触
れ
る
介
護（
身
体
介
護
）は
、生
活

援
助
従
事
者
は
で
き
ま
せ
ん
。

訪
問
介
護
で
提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
、掃
除
、

洗
濯
、調
理
、買
い
物
代
行
な
ど
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
ま
す
。



※
 免
除
で
き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、研
修
事
業
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

  
  
詳
し
く
は
研
修
を
開
催
し
て
い
る
研
修
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

掃
除
、洗
濯
、調
理
な
ど
の
家
事
の
経
験
を
生
か
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

研
修
修
了
後
は
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）や
介
護
職
員
と
し
て
、

週
１
日
、数
時
間
か
ら
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
中
で
も
無
理
の
な
い
時
間
で
、あ
な
た
の
経
験
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

平
日
の
日
中
に
研
修
を
開
催
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
住
ま
い
の
都
道
府
県
や
、研
修
を
実
施
し
て
い
る
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

体
力
が
必
要
な
身
体
介
護
の
仕
事
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、年
齢
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も

こ
れ
ま
で
の
生
活
の
ご
経
験
と
知
恵
を
活
か
し
て
、介
護
の
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す！

介
護
の
勉
強
や
お
仕
事
に
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
方

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
利
用
者
の
方

介
護
の
勉
強
や
お
仕
事
を
始
め
る
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、介
護
の
知
識
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所（
就
労
継
続
支
援
事
業
所
）の
利
用
者
の
受
講
事
例
も
あ
り
ま
す
。

研
修
修
了
後
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、副
業
と
し
て
介
護
の
お
仕
事
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
＊
。

＊
就
業
先
の
介
護
事
業
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

例
え
ば

子
育
て
中
の
方
、
主
婦
・
主
夫
の
方

例
え
ば

定
年
退
職
し
た
方
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
方

例
え
ば

身
体
介
護
も
で
き
る
研
修

実
務
者
研
修

幅
広
い
専
門
性・
介
護
提
供

能
力
を
修
得
す
る
研
修

生
活
援
助
従
事
者
研
修

介
護
職
員
初
任
者
研
修

生
活
援
助
従
事
者
研
修
の
修
了
者
は
一
部
免
除

介
護
福
祉
士

さ
ら
な
る
専
門
知
識
や

技
術
を
備
え
た
専
門
資
格

認
定
介
護
福
祉
士

ANSWER

生
活
援
助
従
事
者
研
修
を
修
了
す
る
と
、「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の

一
部
免
除
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
、上
位
資
格
の
取
得
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

AN
SW
ER

介
護
の
ご
経
験
や
、年
齢
、性
別
は
問
わ
ず
、ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す！

生
活
援
助
従
事
者
研
修
の
研
修
時
間
数
は
59

時
間
。

例
え
ば
週
１
日
の
研
修
日
程
で
、通
信
・
講
義
形
式
を
併
用
す
る
場
合
は
、受
講
期
間
は
約
２
か
月
間
。

ぎ
ゅ
っ
と
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
た
時
間
で
、介
護
の
基
本
的
な
知
識
を
学
べ
ま
す
。

※
 合
計
59
時
間
の
う
ち
29
時
間
ま
で
は
通
信
形
式
で
受
講
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、研
修
を
開
催
し
て
い
る
研
修
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
 講
義
な
ど
と
は
別
に
、3
0分
程
度
の
筆
記
試
験
に
よ
る
修
了
評
価
が
あ
り
ま
す
。

＊
令
和
３
年
度
厚
生
労
働
省
老
人
保
健
健
康
増
進
等
事
業
 「
生
活
援
助
従
事
者
研
修
に
関
す
る
調
査
研
究
事
業
」よ
り

ご
自
宅
で
通
信
形
式
で

受
講
で
き
る
時
間

必
ず
講
義
形
式
で

受
講
す
る
時
間

１
．
２
．
３
．

４
．
５
．
６
．
７
．
８
．
９
．

職
務
の
理
解

介
護
に
お
け
る
尊
厳
の
保
持
・
自
立
支
援

介
護
の
基
本

介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
理
解
と
医
療
と
の
連
携

介
護
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術

老
化
と
認
知
症
の
理
解

障
害
の
理
解

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
し
く
み
と
生
活
支
援
技
術

振
り
返
り

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

時
間

0 3 2.
5 2 3 5 1

12
.5 0

2 3 1.
5 1 3 4 2

11
.5 2

59
時
間

合
計

▼
 以
下
の
空
欄
は
、各
都
道
府
県
に
お
い
て
、各
都
道
府
県
や
研
修
実
施
事
業
者
の
連
絡
先
な
ど
を
記
載
す
る
等
、適
宜
工
夫
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

生
活
援
助
従
事
者
研
修
は
、各
都
道
府
県
か
ら
指
定
を
受
け
た
事
業
者
が
開
催
し
て
い
ま
す
。

受
講
料
は
、テ
キ
ス
ト
代
を
含
め
て
約
18
,0
00
円
程
度
＊
で
す
。

無
料
で
開
講
さ
れ
て
い
る
場
合
や
受
講
料
の
補
助
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料
の
詳
細
、研
修
の
日
程
、申
込
み
先
な
ど
詳
し
い
情
報
は
、お
住
ま
い
の
都
道
府
県
、

ま
た
は
以
下
の
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ANSWER ANSWER
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