
令和 5 年 7 月 19 日 

報道関係者 各位 

PRESS RELEASE 

KINOKAWA 

 

 

 

 

令和 5 年 7 月 19 日から、紀の川市と株式会社りらいぶ（本社：宮城県仙台市）は、

機能性シャツを用いた実証実験を開始します。 

保育現場では、保育士不足や保育の質の向上、健康維持などの課題が存在し、保

育士は体力を要する労働やそれに伴う身体的なストレスが存在します。 

この実証実験では、株式会社りらいぶのリライブシャツを保育士が着用し、効果を検

証する予定です。 

  

１． 紀の川市立こばと保育所の保育士が、保育現場で機能性シャツを着用し、効果を

検証（無償貸与） 

 

２．試験導入期間  令和 5 年７月 19 日（水）～ 約 2 週間 

 

３．モデル園  紀の川市立こばと保育所 保育士等 11 名 

 

４．内容  

株式会社りらいぶの機能性シャツは、着用することで身体機能の向上、ストレス

軽減などが期待され、第三者機関による効果検証でもその有効性が証明されて

います。 

この実証実験を通じて、保育士の心身の負担軽減への有効性を検証し、労働

環境や課題解決につなげることを目指します。 

着用前のアンケートで参加者が書き出した、「肩こり・腰痛・膝痛・睡眠」などの

身体の不調や、保育現場でのさまざまな負荷について、着用の 2 週間後、どのよ

うに変化したかを調査します。 

 

 

 

 
 

和歌山県・紀の川市 

機能性シャツで紀の川市の保育士をサポート！ 

【本件に関する問い合わせ先】 

和歌山県 紀の川市役所 福祉部 保育課 担当：峰田・岩坪 

TEL：0736-77-0892 FAX：0736-79-3926 E-MAIL：k070800-001@city.kinokawa.lg.jp 


