
紀の川市立

△ 牛乳 603kcal △ 牛乳 602kcal △ 牛乳 737kcal
中華丼 ○ ごはん

○ 米 84 △豚肉 36 いわしのこはく揚げ
○ バーガーバンズ △ イカ 18 □もやし 24 △ イワシ 〇あげあぶら4

照り焼きピーチハンバーグ □ 長ネギ 18 □白菜 108 □ しょうが 0.6 酒 2.4

△ ハンバーグ 桃ジャム 2.6 □ 玉ねぎ 36 □しいたけ 1.2 みりん 1　こいくち ○片栗粉 9.6

○ 砂糖 1.4 みりん 3 酒 1.44 ○片栗粉 1.44 ○ 揚げ油 4.8

うすくち ○片栗粉 0.6 ○ ごま油 0.3 中華だし 大豆の五目煮
ピーチマヨサラダ こしょう こいくち □ 人参 12 △大豆 10.8

□ キャベツ 30 □きゅうり 10 中華風ツナポテト □ れんこん 4.8 □ごぼう 4.8

□ 桃ピューレ 8.8 マヨネーズ ○ じゃがいも 27.5 □キャベツ 8.8 〇 こんにゃく 6 △昆布0.36

塩 こしょう □ きゅうり 8.8 □えだまめ 2.2 ○ 砂糖 2.15 みりん 2.4

野菜スープ △ ツナ 7.7 ○砂糖 1.37 うすくち

△ とり肉 8.8 □人参 11 ○ ごま油 0.55 ○ごま 0.55 大根と長ねぎの味噌汁
□ 玉ねぎ 27.5 □ブロッコリー 11 うすくち 酢 □ 大根 44

□ しめじ 6.6 コンソメ　　こしょう □ 長ネギ 11

△ スライスチーズ △ 油揚げ5.5

みそ   だし

△ 牛乳 685kcal △ 牛乳 810kcal △ 牛乳 723kcal △ 牛乳 576kcal △ 牛乳 839kcal
○ ごはん 冬野菜カレー ○ ごはん キムチチャーハン ○ ごはん
△ 肉焼売　2個 ○ 米 108 △豚肉 24 えのきの佃煮 ○ 米 78 ○押麦 12 くじらの竜田揚げ【県より】
きゅうりとわかめの酢のもの □ 玉ねぎ 48 □人参 14.4 □ えのきたけ 24 みりん 5.52 △ 豚肉 24 酒 1.2 △ くじら 60 酒 6

△ わかめ 1.65 □きゅうり 27.5 ○ じゃがいも 36 □白菜 24 こいくち 酢 □ キムチ 30 ○ごま油 0.24 □ しょうが 1.44 □にんにく0.72

△ ちりめんじゃこ 1.98○砂糖 2.2 □ 大根 24 ワイン 2.4 △ 磯の香フライ □ ニラ 6 □玉ねぎ 30 〇 ごま油1.44 ○片栗粉 30

酢 うすくち □ にんにく 0.24 ○米油 0.18 〇 揚げ油4.8 △ 卵 14.4 こいくち ○ 揚げ油 6 こいくち

ちゃんこ煮 カレールウ カレー粉 筑前煮 こしょう 中華だし ゆかり和え
△ 豚肉 9.6 △鶏肉 14.4 ウスター こいくち △ とり肉 24 □人参 24 塩 □ キャベツ 33 □きゅうり 11

△ 平天 6 □白菜 24 コンソメ こしょう □ ごぼう 24 ○こんにゃく 36 春雨スープ ゆかり 0.57 うすくち

□ 人参 12 ○里いも 12 フルーツポンチ △ ちくわ 24 □大根 36 △ とり肉 11 □あじみ菜 11 高野豆腐の煮物
□ ごぼう 12 ○こんにゃく 24 □ みかん 21.6 □パイン 21.6 □ いんげん 6 □しいたけ 0.84 □ 玉ねぎ 16.5 □人参 8.8 △ 高野豆腐 7.2 △鶏肉 14.4

□ 大根 84 □しょうが 0.54 カットゼリーはちみつレモ 21.6 ○ 米油 0.6 酒 1.8 □ もやし 16.5 ○春雨 3.85 □ 人参 7.2 □玉ねぎ 36

みりん 3.84 ○砂糖 1.36 寒天 16.2 ナタデココ 16.2 みりん 1.2 ○砂糖 3 中華だし こしょう ○ じゃがいも 43.2 □いんげん 4.8

酒 1.62 こいくち　　だし こいくち だし ○ 砂糖 2.4　こいくち うすくち　　だし

△ ジョア 574kcal △ 牛乳 759kcal △ 牛乳 716kcal △ 牛乳 745kcal △ 牛乳 720kcal
○ ごはん 豚丼 昆布とツナの炊き込みご飯 ○ ごはん ○ ごはん
つくねのソース焼き ○ 米 96 △豚肉 48 ○ 米 90 △刻み昆布 1.8 ラーメン △ ささみカツ

△ キャベツ入りつくね □ 玉ねぎ 120 ○こんにゃく 36 □ 人参 14.4 △ツナ 24 ○ 中華めん 99 △豚肉 27.5 〇 揚げ油6

○ 砂糖 2.76 みりん 1.32 □ 長ネギ 8.4 △かまぼこ 12 ○ 砂糖 1.8 ○ごま油 0.36 □ もやし 22 □白菜 27.5 マカロニサラダ
とんかつソース ウスター □ しょうが 1.08 ○砂糖 3.84 こいくち こいくち □ 長ネギ 5.5 □人参 5.5 ○ マカロニ 8.8

地場産野菜の和え物 酒 1.2　　　みりん1.2 　　こいくち △ はんぺんフライ □ しょうが 0.27 □にんにく 0.16 □ きゅうり 22 □キャベツ 16.5

□ キャベツ 22 □ほうれん草 19.8 おかか和え 〇 揚げ油3.6 ○ ごま油 0.33 中華だし △ ロースハム 8.8 ○砂糖 0.77

□ 人参 5.5 △平天 7.7 □ キャベツ 27.5 □きゅうり 13.2 小松菜と油揚げのみそ汁 豚骨ラーメンスープ トウバンジャン 酢 塩

○ 砂糖 1.05 うすくち □ ちんげんさい 8.8 □刻みたくあん 4.4 □ こまつな 13.2 □玉ねぎ 33 海藻とこんにゃくのサラダ こしょう マヨネーズ

地場産野菜のスープ ○ 砂糖 0.55 △かつお節 0.77 □ 人参 5.5 △油揚げ 4.4 △ 海藻 0.44 △わかめ 0.66 なめこのみそ汁
△ ベーコン 4.4 △鶏肉 6.6 うすくち みそ だし □ きゅうり 33 ○こんにゃく 16.5 □ 白菜 27.5 □もやし 22

□ 白菜 19.8 □大根 24.2 〇 バレンタインカップケーキ ○ 砂糖 1.65 ○米油 0.55 □ なめこ 11 みそ

□ 人参 5.5 □長ネギ 3.3 こいくち こしょう だし

コンソメ こしょう 酢

△ 牛乳 686kcal △ 牛乳 714kcal △ 牛乳 612kcal △ 牛乳 655kcal
牛肉とごぼうのおすし ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん

○ 米 84 ○砂糖 7.8 △ 鮭キャベツカツ 鶏肉とじゃが芋のバジル焼き プルコギ
△ 牛肉 18 △豚肉 12 〇 揚げ油 6 △ 鶏肉 48 ○オリーブ油 1.2 △ 牛肉 12 △豚肉 30

□ いんげん 12 □ごぼう 30 切干し大根の含め煮 ○ 米油 2.4 ○じゃがいも 30 □ 玉ねぎ 96 □しめじ 24

□ しょうが 1.2 ○ごま 2.4 △ とり肉 7.2 □切干大根 3.6 塩 こしょう □ 人参 18 □ほうれん草 24

○ 砂糖 3.6 酒 3 △ 高野豆腐 1.8 △平天 4.8 バジル □ にんにく 0.36 みりん 3.6

酢 塩 〇 こんにゃく 10.8 □人参 12 豆乳スープ 酒 3.6 ○砂糖 1.8

こいくち □ いんげん 4.8 ○砂糖 1.38 △ 豚肉 11 □人参 5.5 ○ ごま油 0.47 こいくち

ほうれん草のすまし汁 ○ 米油 0.6 みりん 0.6 □ しめじ 5.5 □白菜 48 コチュジャン

□ ほうれん草 16.5 □えのきたけ 8.8 酒 0.6　　　　こいくち 　　　だし □ 玉ねぎ 22 △調製豆乳 22 バンバンジーサラダ
○ 麩 2.2 □ねぎ 5.5 あじみ菜のみそ汁 コンソメ こしょう △ ささみフレーク 5.5 □人参 5.5

みりん 0.88 うすくち □ 大根 33 △油揚げ 4.4 豆乳ホワイトルウ □ コーン 5.5 □キャベツ 22

だし □ 人参 5.5 □あじみ菜 11 □ はるみ ○ ごま 1.1 ○砂糖 0.77

△ ヨーグルト だし みそ ○ ごま油 0.44 こいくち　　　酢

△ 牛乳 696kcal △ 牛乳 694kcal
○ ごはん ○ ごはん
焼きさばのみそだれがけ △ レンコンはさみ揚げ

△ さば ○砂糖 3.72 〇 揚げ油 6

みりん 0.67 酒 2.18 梅肉和え
□ ゆず果汁 0.48 みそ □ キャベツ 26.4 □ブロッコリー 16.5

菜の花と白菜のごま和え △ ちくわ 6.6 □梅肉 3.02

□ ほうれん草 11 □菜の花 11 みりん 1.65 ○砂糖 0.55

□ 白菜 33 ○ごま 0.88 こいくち

○ 砂糖 0.99 こいくち 豚汁
かき玉汁 △ 豚肉 11 ○さつまいも 27.5

△ わかめ 1.1 □長ネギ 11 □ 白菜 22 □大根 16.5

△ 豆腐 22 △卵 22 みそ だし

○ 片栗粉 0.55 みりん 0.88

うすくち だし
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天皇誕生日

ココアソースを包んだ

米粉のカップケーキ

です！

フルーツ給食

荒中バーガー

給食時間の様子を見ると、姿勢が悪かったり、ひじをついていたり、お箸を正しく使

えていないなど、気になる食べ方をしている人を見かけます。食事のマナーを守ること

は、周りの人への思いやりと、自分自身の健康にもつながります。きちんとできている

か見直してみましょう。


