
紀の川市立

△ 牛乳 691kcal △ 牛乳 778kcal △ 牛乳 765kcal △ 牛乳 852kcal
チャーハン ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん

○ 米 110g ○ 油 0.42 チリコンカン さわらの照り焼き △ はんぺんフライ　1個
○ ごま油 1.2 △ 豚肉 24 △ ミックスビーンズ 21.6 △ さわら 1切 みりん 6 〇 揚げ油 8

□ 玉ねぎ 48 □ 人参 8.4 △ 豚ひき肉 30 □ 玉ねぎ 64.8 酒 2.52 ○ 砂糖 3.96 田作り
□ ねぎ 6 △ いり玉子 18 □ 人参 11.52 □ しめじ 5.76 ○ かたくり粉 0.84 こいくちしょうゆ △ じゃこ 6.48 ○ アーモンド 4.2

酒 0.72 ○ 油 0.36 □ トマト 17.76 ○ 油 0.6 ゆず風味サラダ ○ ごま 1.2 ○ 砂糖 1.3

こいくちしょうゆ 塩 赤ワイン 0.84 ソース □ キャベツ 33 □ 味美菜 16.5 みりん 2.16 こいくちしょうゆ

こしょう 中華スープ ケチャップ 塩 △ ツナ 7.7 □ ゆず果汁 0.71 肉じゃが
わかめスープ チリパウダー コンソメ ○ 砂糖 0.65 こいくちしょうゆ △ 豚肉 30 □ 糸こんにゃく 36

△ わかめ 0.6 □ しいたけ 4.8 こしょう ハヤシルウ お雑煮 ○ じゃがいも 72 □ 玉ねぎ 60

△ 木綿豆腐 24 □ 玉ねぎ 24 マカロニサラダ ○ じゃがもち 26.4 □ 大根 24 □ 金時人参 12 □ いんげん 4.8

鶏ガラスープ 中華スープ ○ マカロニ 8.8 □ キャベツ 16.5 □ 金時人参 12 □ 水菜 9.6 ○ 砂糖 3 酒 2.64

塩 黒こしょう □ 人参 6.6 △ ハム 5.5 △ 油揚げ 4.8 だし みりん 1.56　　

□ ネーブル　1切 ○ 砂糖 0.77 酢　　　塩 手作りみそ 白みそ こいくちしょうゆ だし

こしょう マヨネーズ

野菜スープ
△ 鶏もも肉 12 □ 玉ねぎ 24

□ 人参 7.2 □ 大根 24

□ キャベツ 24 こしょう

ブイヨン 塩

△ 牛乳 753kcal △ 牛乳 705kcal △ 牛乳 777kcal △ 牛乳 720kcal △ 牛乳 734kcal
中華丼 ○ ごはん ミルメークココア　1個 ○ ごはん ひじきごはん

○ 米 112g △ 豚肉 32.4 豚肉のしょうが炒め ○ ごはん さばの塩焼き ○ 米 85g 酒 3.6

□ 白菜 80.4 □ 玉ねぎ 24 △ 豚肉 74.4 □ 生姜 1.2 △ ミンチカツ　1個 △ さば 1個 △ 鶏もも肉 6 △ ひじき 1.2

□ しいたけ 5.4 □ もやし 39.6 酒 2.4 ○ 油 0.36 ○ 揚げ油 6 きゅうりのおかか和え　 □ 人参 9.6 □ えだまめ 6

□ 金時人参 14.4 △ うずら卵 24 □ 玉ねぎ 72 □ ピーマン 6.6 イタリアンサラダ □ きゅうり 28.8 □ キャベツ 19.2 □ 生姜 0.84 酒 1.2

△ イカ 12 ○ 油 0.36 □ 生姜 1.2 ○ 砂糖 0.96 □ キャベツ 22 □ もやし 18 ○ 砂糖 1.16 △ かつお節 0.97 みりん 2.4 うすくちしょうゆ

□ 生姜 2.16 酒 2.4 ○ かたくり粉 1.38 こいくちしょうゆ □ ブロッコリー 7.2 イタリアンドレッシング こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ 塩

○ かたくり粉 3.6 こいくちしょうゆ ごぼうサラダ ミネストローネ 地元野菜たっぷりみそ汁 うどん　
○ ごま油 0.96 鶏ガラスープ □ ごぼう 17.6 □ きゅうり 24.2 △ ベーコン 9.6 □ 玉ねぎ 36 □ 白菜 18 □ 大根 24 ○ うどん 120 △ 油揚げ 8.4

塩 こしょう □ コーン 11 ○ ごま 0.55 ○ じゃがいも 32.4 □ いんげん 7.2 □ 長ねぎ 12 △ 油揚げ 4.8 □ 人参 7.2 □ 白菜 24

中華風ツナポテト　 ○ 練りごま 0.66 こいくちしょうゆ □ トマト 19.2 □ にんにく 0.48 □ 金時人参 6 だし □ ねぎ 6 □ しめじ 4.8

○ じゃがいも 27 □ キャベツ 8.64 マヨネーズ 塩 ○ オリーブ油 0.36 ○ 砂糖 0.3 みそ 手作りみそ みりん 5.28 酒 1.32

□ きゅうり 8.64 □ えだまめ 2.16 すまし汁 ブイヨン 塩 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

△ ツナ 10.8 ○ ごま油 0.54 □ 味美菜 18 □ えのきたけ 9.6 こしょう だし

○ 砂糖 1.34 うすくちしょうゆ ○ 麩 2.4 みりん 0.96 紅白なます
○ ごま 0.54 酢 うすくちしょうゆ 塩 □ 大根 36.3 □ 金時人参 8.4

だし ○ ごま 0.55 ○ 砂糖 1.65

塩 酢

うすくちしょうゆ だし

△ 牛乳 845kcal △ 牛乳 765kcal △ 牛乳 708kcal △ 牛乳 750kcal ジョア（マスカット） 670kcal
根菜カレー ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん △ ジョア（マスカット） 1本

○ 米 115g ○ 押麦 6 ハンバーグおろしポン酢 オムレツソースかけ △ 揚げ春巻き　1個 ○ ごはん
△ 豚肉 30 □ 大根 20.4 △ ハンバーグ 1個 □ しめじ 3.6 △ オムレツ 1個 ○ 砂糖 0.24 ○ 揚げ油 3 おでん
□ れんこん 12 ○ じゃがいも 24 □ エリンギ 3.6 □ 大根 24 白ワイン 0.6 海藻サラダ　 △ 牛肉 6 ○ じゃがいも 42

□ 人参 12 □ 玉ねぎ 78 みりん 1.2 ケチャップ とんかつソース かいそう 0.54 □ きゅうり 16.2 □ 大根 57.6 □ 人参 12

○ 油 0.36 カレー粉 うすくちしょうゆ 酢 紅くるり大根のツナ和え △ わかめ 0.54 □ もやし 16.2 △ さつま揚げ 16.8 △ 厚揚げ 24

カレールウ ソース 野菜のごま和え □ 大根 11 □ 紅くるり大根 22 ○ 砂糖 0.6 ○ ごま油 0.28 □ 手作りこんにゃく 21.6○ 砂糖 1.2

コールスローサラダ □ 白菜 30 □ ほうれん草 13.2 □ きゅうり 16.5 △ ツナ 5.5 ○ ごま 0.32 中華ごまドレッシング △ うずら卵 18 酒 2.64

□ キャベツ 18.7 □ コーン 11 □ ほうれん草 5.5 □ 人参 6 ○ ごま油 0.44 ○ 砂糖 1.65 酢 こいくちしょうゆ みりん 3.24 だし

□ きゅうり 20 △ ハム 5.5 ○ ごま 0.54 ○ すりごま 0.54 酢 うすくちしょうゆ キムチ煮 こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

○ 砂糖 0.44 マヨネーズ ○ 砂糖 0.54 こいくちしょうゆ 塩 こしょう △ 豚肉 30 みりん 1.2 もちきんちゃく
酢 塩 さつまいものみそ汁 白菜のクリームスープ ○ 砂糖 1.44 △ 焼き豆腐 36 もちきんちゃく 1個 ○ 砂糖 1

○ さつまいも 21.6 □ 玉ねぎ 22.8 △ 豚肉 24 □ 白菜 60 □ 糸こんにゃく 12 □ もやし 22.8 みりん 1.4　　　塩 こいくちしょうゆ

△ 油揚げ 4.8 △ わかめ 0.36 □ 人参 12 □ 長ねぎ 12 □ えのきたけ 9.6 □ 白菜 66 キャベツの塩昆布和え
手作りみそ みそ △ 牛乳 24 ブイヨン □ キムチ 24 □ ニラ 6 □ キャベツ 33 □ もやし 11

だし ○ 油 0.36 こしょう □ にんにく 0.72 みりん 1.08 □ 人参 4.4 ○ ごま 0.33

クリームシチュー ○ 油 0.36 ○ ごま油 0.72 ○ すりごま 0.22 △ 塩昆布 1.1

こいくちしょうゆ みそ 塩　　　酢 こいくちしょうゆ

赤みそ だし

△ 牛乳 690kcal △ 牛乳 814kcal
切干し大根とベーコンのご飯 ○ ごはん

○ 米 90g ○ 玄米 6 鯨の竜田あげ
○ 油 0.14 ○ ごま油 0.72 △ くじら肉 60 □ 生姜 2.88

□ 切干し大根 8.4 △ ベーコン 18 □ にんにく 4.8 酒 4.8

□ えのきたけ 12 □ 人参 12 みりん 6.96 ○ ごま油 0.4

□ えだまめ 6 ○ ごま 1.8 ○ かたくり粉 21.84 ○ 揚げ油 6

○ 油 0.6 ○ 砂糖 1.2 こいくちしょうゆ

酒 1.2 みりん 1.2 ひじきサラダ
こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ △ ひじき 1.05 □ もやし 27.5

野菜サラダ △ ツナ 5.5 □ コーン 8.25

□ キャベツ 33 □ きゅうり 11 ○ ごま 0.33 ○ すりごま 0.22

□ コーン 7.7 和風ドレッシング ○ 砂糖 0.8 ○ ごま油 0.66

じゃがいもと玉葱のみそ汁 こいくちしょうゆ 酢

○ じゃがいも 21.6 □ 玉ねぎ 25.2 厚揚げのみそ汁
□ えのきたけ 8.4 △ 油揚げ 6 △ 厚揚げ 24 □ 白菜 24

手作りみそ みそ □ 長ねぎ 12 だし

だし 手作りみそ みそ
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令和4年度 1月 給食献立表(中学校) 粉河学校給食センター

火 水 木 金
10 11 12 131月24日～1月30日は

全国学校給食週間

学校給食は、明治時代に

山形県で昼食を持って来

れない子供たちに「おにぎ

りと漬物」を用意したのが

はじまりです。

毎日おいしい給食を食べら

れることに感謝しましょう。

フルーツ給食

1月の紀の川市産の野菜は・・・

白菜、大根、紅くるり大根、キャベツ、ほうれん草、

味美菜、葉ねぎ、長ねぎ、人参、金時人参、切干し大根

米・・・きぬひかり(紀の川市産)

手作りみそ(アグリハート) 手作りこんにゃく(四季グループ)

フルーツ給食

10日(火) ネーブル

和歌山県から「くじら肉」をいただいたものです。


