
紀の川市立

△ 牛乳 624kcal △ 牛乳 671kcal
チキンライス ○ ごはん

○ 米 84 △とり肉 36 △ 鮭キャベツカツ
□ 玉ねぎ 42 □人参 12 〇 揚げ油　6

□ いんげん 6 ○米油 0.6 ごまサラダ
塩 こしょう □ キャベツ 55 ○米油 1.76

ケチャップ ウスターソース ○ ごま油 0.44 ○ごま 0.44

コンソメ 塩　　　　　酢 こいくち

ABCマカロニスープ ワンタンスープ
○ アルファベットマカロニ 5.5 △ ワンタン 16.5 □人参 8.8

□ 玉ねぎ 27.5 △ベーコン 11 □ もやし 9.9 □ニラ 3.3

□ キャベツ 27.5 □チンゲン菜 16.5 □ 玉ねぎ 19.8 中華だし

コンソメ こしょう こしょう

〇 あじさいゼリー

△ 牛乳 657kcal △ 牛乳 677kcal △ 牛乳 633kcal △ 牛乳 634kcal △ 牛乳 638kcal
○ ごはん ○ ごはん 炊き込みごはん ○ ごはん 親子丼
△ 揚げたこ焼き ラーメン ○ 米 84 酒 3 △ かぼちゃひき肉フライ ○ 米 96 △とり肉 24

〇 揚げ油　6 ○ 中華めん 99 △豚肉 27.5 △ とり肉 24 △焼き竹輪 12 〇 揚げ油 4.8 □ 玉ねぎ 120 □人参 12

切干し大根のハリハリ和え □ もやし 22 □白菜 27.5 □ しめじ 3.6 △油揚げ 3.6 なすの中華和え △ かまぼこ 12 □ねぎ 12

□ 切干し大根 5.5 △ちりめんじゃこ 2.2 □ ねぎ 5.5 □人参 5.5 □ 人参 8.4 □いんげん 6 □ なす 44 △ささみフレーク 9.9 △ 卵 36 酒 1.56

□ きゅうり 27.5 ○砂糖 2.82 酒 2.2 中華だし みりん 1.92 こいくち □ にんにく 0.22 □しょうが 0.44 みりん 1.56 ○砂糖 2.18

塩　　　酢 こいくち こしょう こいくち うすくち だし みりん 4.95 酒 0.55 こいくち ○片栗粉 0.48

筑前煮 寒天のピリ辛サラダ △ 照焼き肉だんご　２個 ○ 砂糖 0.99 ○ごま油 0.11 うすくち

△ とり肉 24 □人参 24 寒天 1.32 △ささみフレーク 11 小松菜のみそ汁 酢 こいくち 昆布和え
□ ごぼう 24 ○こんにゃく 36 □ ほうれん草 11 □チンゲン菜 19.8 □ 玉ねぎ 27.5 □人参 11 トウバンジャン □ キャベツ 38.5 □ほうれん草 11

△ 竹輪 24 □たけのこ 24 ○ 砂糖 2.86 ○ごま油 0.88 □ 小松菜 13.2 △油揚げ 3.3 五目スープ □ たくあん 7.7 △塩昆布 0.55

□ さやいんげん 6 □しいたけ 0.84 こいくち 酢 みそ だし △ 豚肉 7.7 □エリンギ 5.5 △ かつお節 0.33 うすくち

○ 米油 0.6 酒 1.8 トウバンジャン □ 玉ねぎ 22 □人参 11

みりん 1.2 ○砂糖 3 □ チンゲン菜 8.8 □もやし 11

こいくち だし 中華だし こしょう

△ 牛乳 680kcal △ 牛乳 639kcal △ 牛乳 689kcal △ 牛乳 721kcal △ 牛乳 667kcal
○ ごはん ○ ごはん コンコンご飯 ○ ごはん ○ ごはん
照焼きチキン チヂミ 〇揚げ油 5 ○ 米 84 ○砂糖 8.52 △ はんぺんフライ 焼きさばのみそだれがけ

△ とり肉 □しょうが 0.84 ○ ごま油　0.1 ○砂糖 1.92 △ 油揚げ 18 みりん 2.64 〇 揚げ油 3.6 △ さば ○砂糖 3.72

酒 ○砂糖 2.4 こいくち 酢   　 ○ ごま 1.08 □紅しょうが 1.56 こまツナサラダ みりん 0.67 酒 2.18

みりん 4.8 ○片栗粉 0.48 焼き肉サラダ 酢 塩 □ 小松菜 16.5 □キャベツ 33 □ ゆず果汁 0.48 みそ

こいくち △ 豚肉 16.5 □しょうが 0.11 こいくち うすくち　　だし　　 △ ツナ 11 ○砂糖 1.65 きんぴらごぼう
ズッキーニ入りサラダ □ にんにく 0.11 〇米油0.77 △ 玉子焼き ○ ごま油 0.44 うすくち △ 豚肉 9.6 □人参 9.6

□ キャベツ 33 □ズッキーニ 16.5 ○ 砂糖 0.49 □きゅうり 11 けんちん汁 酢 塩 □ ごぼう 24 ○こんにゃく 18

□ 人参 4.4 ○オリーブ油 0.22 □ 人参 5.5 □もやし 11 △ とり肉 11 □人参 11 こしょう □ さやいんげん 6 △竹輪 6

○ 砂糖 1.48 うすくち □ キャベツ 16.5 ○ごま 1.32 □ ごぼう 11 ○里いも 16.5 ポークビーンズ ○ 砂糖 2.4 みりん 0.36

酢 塩 酒　2.2 ○ごま油 0.55 ○ こんにゃく 22 □大根 22 △ 豚肉 24 △大豆 24 酒 0.96 こいくち

こしょう 酢 こいくち □ ねぎ 8.8 みりん 1.65 □ 玉ねぎ 36 □人参 12 白菜のみそ汁
じゃが芋と玉ねぎのみそ汁 豆腐とわかめのスープ 酒 0.77 ○ごま油 0.44 ○ じゃがいも 36 □トマト 24 □ 白菜 27.5 □玉ねぎ 24.2

○ じゃがいも 33 □玉ねぎ 33 △ わかめ 1.1 □えのきたけ 11 こいくち うすくち　 □ にんにく 0.24 ○砂糖 1.2 □ 人参 6.6 △油揚げ 4.4

□ えのきたけ 5.5 □ねぎ 5.5 △ 豆腐 44 中華だし だし コンソメ こしょう みそ だし

みそ だし こしょう 〇 梅ゼリー ウスターソース こいくち　　　塩

△ 牛乳 640kcal △ 牛乳 618kcal △ 牛乳 696kcal △ 牛乳 684kcal △ 牛乳 681kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン 高野豆腐のそぼろ丼 ○ ごはん
△ 鶏肉と枝豆のキャベツ揚げ 海藻とこんにゃくサラダ ビーフシチュー ○ 米 90 △鶏ひき肉 48 ヤンニョムチキン
〇 揚げ油　6 △ わかめ 1.1 □きゅうり 16.5 △ 牛肉 30 ○じゃがいも 60 △ 豚ひき肉 26.4 △高野豆腐 3.6 △ ささみ 酒 2.4

じゃこピーマン □ ほうれん草 16.5 □コーン 5.5 □ 玉ねぎ 72 □人参 18 □ 人参 24 □いんげん 18 ○ 片栗粉 7.8 ○揚げ油 7.2

△ ちりめんじゃこ 6 □ピーマン 27.6 ○ こんにゃく 11 ○砂糖 2.97 □ トマト 12 ワイン 1.44 □ しょうが 1.56 ○砂糖 6.6 こいくち ○砂糖 4.8

△ 竹輪 8.4 ○砂糖 1.44 ○ ごま油 0.88 こいくち ビーフシチュー こしょう みりん 0.96 酒 2.4 塩　　　ケチャップ コチュジャン

○ 米油 0.18 こいくち 酢 ケチャップ ウスターソース こいくち 三色ナムル
豚汁 豚肉と野菜の中華うま煮 とんかつソース コンソメ キャベツと小松菜のごま和え □ もやし 24.2 □人参 4.4

△ 豚肉 13.2 □玉ねぎ 22 △ 豚肉 42 酒 1.44 コールスローサラダ □ 小松菜 11 □キャベツ 22 □ きゅうり 29.7 ○ごま 0.33

□ もやし 16.5 □人参 5.5 △ 厚揚げ 36 □チンゲン菜 18 □ キャベツ 44 □コーン 4.4 □ もやし 22 ○砂糖 0.66 ○ ごま油 0.49 酢

□ ねぎ 7.7 みそ □ 玉ねぎ 50.4 □人参 14.4 □ 人参 5.5 ○米油 0.44 ○ ごま 1.1 こいくち こいくち 塩

だし □ キャベツ 36 □しめじ 7.2 ○ オリーブ油 0.22 ○砂糖 0.66 中華スープ
○ 片栗粉 1.2 ○ごま油 0.12 酢 塩 △ 豚肉 16.5 □人参 11

塩 オイスターソース こしょう マヨネーズ □ ニラ 5.5 □白菜 38.5

中華だし □ 冷凍みかん □ 玉ねぎ 16.5 中華だし　こしょう

△ 牛乳 633kcal △ 牛乳 729kcal △ 牛乳 631kcal △ 牛乳 694kcal △ 牛乳 849kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん なす入りキーマカレー
ハンバーグ 冷やしうどん △ 味かつおふりかけ 白身魚のレモンソース揚げ ○ 米 108 △豚ひき肉 24

△ ハンバーグ □トマト 2.4 ○ うどん 108 △卵 14.4 ズッキーニの梅肉和え △ ホキ ○片栗粉 6 △ 鶏ひき肉 12 □玉ねぎ 120

みりん 0.48 ワイン 0.48 □ きゅうり 30 △わかめ 0.84 □ キャベツ 26.4 □ズッキーニ 25.3 ○ 揚げ油 8.4 □レモン果汁 2.64 □ 人参 14.4 □なす 24

ケチャップ デミグラスソース □ 人参 12 □しいたけ 0.6 □ 梅肉 2.75 みりん 1.65 ○ 砂糖 3.6 こいくち △ 大豆 24 □トマト 24

ウスターソース コンソメ △ 油揚げ 8.4 ○砂糖 0.72 ○ 砂糖 0.71 こいくち ひじきと大豆の炒め煮 □ にんにく 0.24 □しょうが 1.2

アスパラガスとじゃがいものソテー みりん 1.2 こいくち じゃが芋のそぼろ煮 △ とり肉 9.6 △ひじき 2.4 カレールウ

○ じゃがいも 50.4 □玉ねぎ 12 だし めんつゆ ○ じゃがいも 96 △鶏ひき肉 30 △ 大豆 9.6 △平天 9.6 ウスターソース こしょう

□ アスパラガス 9.6 △ウインナー　6 コーンと鶏肉の落とし揚げ □ 玉ねぎ 84 □人参 12 ○ こんにゃく 12 □いんげん 6 塩 コンソメ

○ 米油 0.12 コンソメ △ とり肉 36 酒 1.2 ○ こんにゃく 24 □ 人参 6 ○米油 0.6 マカロニサラダ
塩　　　 こしょう □ コーン 27.6 ○小麦粉 6 □ モロッコいんげん 12 ○ 砂糖 2.04 酒 0.6 ○ マカロニ 8.8 □きゅうり 22

レタスのスープ ○ 片栗粉 3.6 ○揚げ油 4.8 □ しょうが 0.6 ○砂糖 2.88 みりん 0.6 こいくち　　だし □ キャベツ 16.5 △ロースハム 8.8

□ レタス 33 △豚肉 11 塩 こしょう 酒 1.8 こいくち すまし汁 ○ 砂糖 0.77 酢　　　　塩

□ 人参 7.7 コンソメ □ ほうれん草 16.5 □えのきたけ 8.8 こしょう マヨネーズ

こしょう ○ 麩 2.2 □ねぎ 5.5

みりん 0.88 うすくち　　だし
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