
紀の川市立

△ 牛乳 655kcal △ 牛乳 543kcal △ 牛乳 638kcal △ 牛乳 562kcal △ 牛乳 554kcal
ハヤシライス ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん ぎゅうにくとごぼうのおまぜ

○ こめ 88g ○ むぎ 5 ぶたにくのしょうがいため とりのコーンフレークやき あじフライ　１まい ○ こめ 66g ○ さとう 6.2

△ ぶたにく 25 □ たまねぎ 80 △ ぶたにく 62 □ しょうが 1 △ とりむねにく 1きれ ○ コーンフレーク 6 ○ あげあぶら 4 こぶくろウスター こぶちゃ 0.16 △ ぎゅうにく 13.5

□ にんじん 13 □ しめじ 5 さけ 2 ○ あぶら 0.3 ○ パンこ 2.4 △ こなチーズ 2.4 ナムル △ ぶたにく 13.5 □ ごぼう 20

□ グリンピース 3.5 ○ じゃがいも 24 □ たまねぎ 60 □ ピーマン 5.5 マヨネーズ しお □ ちんげんさい 15 □ もやし 30 □ えだまめ 5 □ にんじん 10

□ トマト 8 ○ さとう 0.2 □ しょうが 1 ○ さとう 0.8 くろこしょう こしょう □ にんじん 7 ○ ごまあぶら 0.2 ○ ごま 2 □ しょうが 1

ハヤシルウ ○ あぶら 0.3 ○ かたくりこ 1.15 こいくちしょうゆ □ ミニトマト　２こ ○ ごま 0.3 さけ 1 ○ さとう 3.8

こしょう コンソメ からしあえ かぼちゃのとうにゅうスープ こいくちしょうゆ しお ○ あぶら 0.3 しお

ケチャップ くろこしょう □ ちんげんさい 15 □ もやし 25 △ ぶたにく 10 □ たまねぎ 25 ひじきとだいずのにもの す こいくちしょうゆ

ちゅうかふうツナポテト　 ○ はるさめ 3 ○ ごま 1.1 □ にんじん 7 □ かぼちゃ 25 △ ぶたにく 8 △ ひじき 3 たなばたじる
○ じゃがいも 22.5 □ キャベツ 7.2 からし こいくちしょうゆ □ しめじ 5 △ とうにゅう 20 □ にんじん 5 □ いんげん 5 ○ そうめん 6 □ にんじん 5

□ きゅうり 7.2 □ えだまめ 1.8 なすのみそしる とうにゅうホワイトルウ ○ あぶら 0.15 □ てづくりこんにゃく 10 □ たまねぎ 10 □ オクラ 5

△ ツナ 9 ○ さとう 1.12 □ なす 20 □ にんじん 5 コンソメ こしょう △ だいず 15 △ さつまあげ 10 △ とうふ 20 みりん 0.4

○ ごまあぶら 0.45 ○ ごま 0.45 □ たまねぎ 20 △ あぶらあげ 4 くろこしょう ○ あぶら 0.3 ○ さとう 2.5 うすくちしょうゆ だし

うすくちしょうゆ す てづくりみそ みそ さけ 0.5 みりん 0.5 たなばたデザート　１こ
だし こいくちしょうゆ だし

△ 牛乳 587kcal △ 牛乳 550kcal △ 牛乳 655kcal △ 牛乳 555kcal △ 牛乳 579kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ げんりょうなめし キムチチャーハン ○ ごはん
△ チキンカツ　１こ しろみざかなのこうみしょうゆかけ ひやしうどん ○ こめ 80g ○ あぶら 0.14 △ メンチカツ　１こ
○ あげあぶら 5 △ ホキ 1きれ ○ さとう 2 ○ うどん 100 □ もやし 25 ○ ごまあぶら 0.95 △ ぶたにく 20 ○ あげあぶら 4.5

なすのちゅうかあえ □ ねぎ 3 □ しょうが 0.6 □ ほうれんそう 15 □ にんじん 7 □ ニラ 7 □ にんじん 10 せんいたっぷりサラダ
△ ささみフレーク 8 □ なす 35 □ にんにく 0.2 △ あぶらあげ 4.3 ○ さとう 1.8 □ キムチ 24 △ いりたまご 15 □ きゅうり 35 かいそう 0.5

□ しょうが 0.48 みりん 4.8 こいくちしょうゆ す こいくちしょうゆ △ きんしたまご 15 ○ あぶら 0.3 しお △ わかめ 0.5 かんてん 1.2

さけ 0.55 ○ さとう 0.97 マカロニサラダ めんつゆ こいくちしょうゆ ○ さとう 1.46 ○ ごまあぶら 0.43

○ ごまあぶら 0.15 こいくちしょうゆ ○ マカロニ 8 □ キャベツ 15 〇 コロッケ　１こ ワンタンスープ こいくちしょうゆ す

おろしにんにく　　す トウバンジャン □ にんじん 6 △ ハム 5 ○ あげあぶら 5 △ にくいりワンタン 15 □ にんじん 5 ちゅうかふうやさいスープ
ぶたじる ○ さとう 0.7 す　　　しお △ ぶたにく 5 □ もやし 20 △ ぶたひきにく 12 ○ あぶら 0.15

△ ぶたにく 6 □ ごぼう 8 こしょう マヨネーズ □ こまつな 8 ちゅうかスープ □ にんにく 0.08 □ にんじん 8

□ たまねぎ 18 □ にんじん 9 たまねぎのみそしる ○ あぶら 0.07 こしょう □ たまねぎ 15 □ キャベツ 15

△ あぶらあげ 3 △ とうふ 20 △ わかめ 0.4 □ たまねぎ 25 とりガラスープ しお □ ニラ 5 △ とうふ 25

□ ねぎ 3 △ あぶらあげ 4 △ とうふ 20 デラウェア　 トウバンジャン ○ ごまあぶら 0.6

みそ だし だし みそ □ デラウエア 0.5ふさ こいくちしょうゆ とりガラスープ

みそ

△ 牛乳 705kcal △ 牛乳 685kcal △ 牛乳 584kcal
なつやさいカレーライス ○ ごはん ○ わかめごはん

○ こめ 88g ○ むぎ 5 とりにくのうめずからあげ とりにくとじゃがいものにもの
△ ぶたにく 25 ○ じゃがいも 35 △ とりももにく 2こ ○ かたくりこ 11 △ とりももにく 22 ○ じゃがいも 67

□ にんじん 13 □ たまねぎ 60 ○ あげあぶら 6 うめず □ てづくりこんにゃく 17 □ にんじん 8.5

□ なす 15 □ ピーマン 5 かぼちゃサラダ □ たまねぎ 51 ○ さとう 2.5

□ ズッキーニ 15 □ しょうが 0.5 □ かぼちゃ 35 □ きゅうり 11 □ いんげん 8.5 みりん 1.3

○ あぶら 0.3 ソース △ ハム 5 す　　　　しお さけ 2.2 ○ あぶら 0.3

カレールウ こしょう マヨネーズ くろこしょう こいくちしょうゆ だし

フルーツしらたま やさいスープ はるさめサラダ
□ はっさく 10 □ みかん 15 △ ぶたにく 12 ○ あぶら 0.15 □ きゅうり 13 ○ はるさめ 4.5

□ もも 10 □ パイン 8 □ たまねぎ 20 □ にんじん 6 △ ツナ 6 △ ひじき 0.5

○ ゼリー 20 ○ しらたま 14 ○ じゃがいも 10 □ キャベツ 20 ○ さとう 0.7 ○ ごまあぶら 0.3

ブイヨン しお　　　こしょう こいくちしょうゆ す　　　からし

□ れいとうみかん　　１こ
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令和5年度 7月 きゅうしょくこんだて表(小学校) 粉河学校給食センター

月 火 水 木 金

川原小学校のみなさんが農家

の方と作ったじゃがいも、玉ね

ぎ、人参を使う予定です。

海の日
フルーツ給食

13日（木） デラウェア

18日（火） 八朔缶

20日（木） 冷凍みかん


