
紀の川市立

△ 牛乳 621kcal △ 牛乳 670kcal △ 牛乳 536kcal
なつやさいカレー ○ コッペパン ビビンバ

○ こめ 81 △ぶたにく 18 △ チーズサンドハムカツ ○ こめ 80 △ぎゅうにく 10

□ たまねぎ 68 □かぼちゃ 18 ○ あげあぶら 6 △ ぶたにく 15 □にんにく 0.5

□ にんじん 9 □なす 9 ペンネのボロネーゼ □ しょうが 0.3 □にんじん 15

□ ピーマン 3.5 □にんにく0.18 ○ ペンネ 16 △ぶたひきにく 12 □ もやし 30 □ほうれんそう 40

カレールウ ワイン 1.8 □ たまねぎ 14 □にんじん 7 □ ぜんまい 5 □ねぎ 5

ウスターソース こいくち □ にんにく 0.09 トマト 2.5 ○ こめあぶら 0.36 ○ごま 1

コンソメ こしょう ○ オリーブオイル 0.3 コンソメ さけ 1 ○さとう 2.8

カレーこ しお こしょう みりん 0.66 こいくち

フルーツポンチ ケチャップ デミグラスソース しお トウバンジャン

□ みかん 25 □パイン 25 やさいスープ トックとわかめのスープ
ナタデココ 20 △ とりにく 6 □にんじん 10 ○ トック 10 △とりにく 10

○ カットゼリーサイダー 20 □ キャベツ 22 □ちんげんさい 15 □ たまねぎ 15 □にんじん 8

コンソメ こしょう △ わかめ 0.5 □しょうが 0.3

○ ごまあぶら 0.3 ちゅうかだし

こしょう

令和5年度 8月 きゅうしょくこんだて表 河南学校給食センター

月 火 水 木
28 29 30 31


