
紀の川市立

△ 牛乳 745kcal
○ ごはん
△ キャベツメンチカツ
○ 揚げ油 6

ひじきの炒め煮
△ 豚肉 6 △ひじき 2.4

△ 大豆 9.6 △平天 9.6

○ こんにゃく 12 □いんげん 6

□ 人参 6 ○米油 0.6

○ 砂糖 2.04 酒 0.6

みりん 0.6 こいくち　だし

えのきたけのみそ汁
□ えのきたけ 8.8 △油揚げ 5.5

□ 玉ねぎ 24.2 □人参 11

□ ねぎ 5.5 みそ　だし

△ 牛乳 701kcal △ 牛乳 743kcal △ 牛乳 634kcal △ 牛乳 644kcal △ 牛乳 684kcal
坦々肉みそ丼 ○ ごはん チャーハン ○ ごはん ○ ごはん

○ 米 90 △豚ひき肉 31.2 さつまいもの天ぷら ○ 米 90 ○押麦 9.6 瀬戸風味ふりかけ △ とんかつ
△ 鶏ひき肉 24 □玉ねぎ 67.2 ○ さつまいも ○小麦粉 4.8 ○ 米油 0.6 △豚肉 30 野菜炒め ○ 揚げ油 6

△ 高野豆腐 4.8 □しょうが 0.24 ○ 片栗粉 8 ○揚げ油 4.8 □ 玉ねぎ 48 □人参 12 △ 豚肉 54 △とり肉 16.8 小袋ウスターソース

□ たけのこ 15.6 ○砂糖 1.8 おかか和え □ ねぎ 7.2 △高野豆腐 3.6 酒 2.4 □キャベツ 42 高野豆腐のごま和え 
□ 人参 20.4 ○ごま油 0.84 □ きゅうり 22 □キャベツ 33 酒 0.72 中華だし □ 玉ねぎ 42 □人参 3.6 △ 高野豆腐 3.3 □ほうれん草 22

○ ごま 0.6 ○片栗粉 1.2 △ かつお節 1.1 ○砂糖 0.99 塩 こいくち △ 高野豆腐 0.36 □しょうが 1.2 □ もやし 22 □人参 5.5

酒 1.2 みそ こいくち こしょう □ にんにく 0.6 みりん 1.2 ○ ごま 1.1 ○砂糖 1.65

赤みそ テンメンジャン とりのすき焼き煮 ワンタンスープ ○ 砂糖 1.8 ○ごま油 0.24 うすくち だし

中華だし　 トウバンジャン △ とり肉 42 □玉ねぎ 42 △ ワンタン 16.5 □人参 8.8 こいくち　 みそ　 玉ねぎのみそ汁
塩 こいくち △ 焼き豆腐 30 □白菜 30 □ もやし 9.9 □ニラ 3.3 ケチャップ ウスターソース □ 玉ねぎ 29.7 □人参 5.5

春雨サラダ □ 人参 21.6 □ねぎ 7.2 □ 玉ねぎ 16.5 こしょう じゃがもちスープ □ 小松菜 11 △油揚げ 4.4

□ きゅうり 19.8 ○春雨 5.94 ○ こんにゃく 36 ○すき焼き麩 5.1 中華だし ○ じゃがもち 22 △油揚げ 4.4 みそ だし

△ ささみフレーク 7.92□コーン 7.92 ○ 砂糖 3.36 酒 1.2 □ 梨 ○ こんにゃく 11 □大根 22

○ ごま油 0.2 ○砂糖 1.5 みりん 1.2 こいくち □ チンゲン菜 8.8 □ねぎ 5.5

酢 こいくち □ 人参 6.6 酒 1.65

みりん 0.66　だし こいくち　うすくち

△ 牛乳 643kcal △ 牛乳 642kcal △ 牛乳 661kcal △ 牛乳 775kcal △ 牛乳 653kcal
○ わかめごはん ○ ごはん ○ セルフサンド ○ ごはん ○ ごはん

冷やし中華うどん △ アジフライ 〇 食パン2枚 △ 牛肉コロッケ しっとりひじきふりかけ
○ うどん 108 □もやし 22 ○ 揚げ油 5.4 △ ツナ 27.5 □きゅうり 16.5 ○ 揚げ油 9.6 △ ひじき 1.25 ○ごま 0.58

□ きゅうり 22 □人参 7.7 切干し大根のカレーきんぴら □ キャベツ 16.5 寒天サラダ △ かつお節 0.96 ○砂糖 1.92

△ ロースハム 16.5 △ 豚肉 12 □切干し大根 4.2 △ スライスチーズ 寒天 1.32 △ささみフレーク 11 みりん 3.46 こいくち

冷やし中華スープ □ ごぼう 19.2 □人参 12 ○ マヨネーズ □ ほうれん草 11 □チンゲン菜 19.8 きゅうりの酢の物
△ ぎょうざ２個 □ エリンギ 9.6 □ピーマン 3.6 ミネストローネ ○ 砂糖 2.86 ○ごま油 0.88 □ 切干し大根 1.65 △わかめ 0.77

○ 砂糖 1.8 ○米油 0.36 △ 豚肉 13.2 □トマト 16.5 こいくち 酢 □ きゅうり 33 ○ごま 1.32

こいくち カレー粉 ○ じゃがいも 33 □人参 14.3 トウバンジャン ○ 砂糖 2.2 うすくち　酢

野菜たっぷりみそ汁 □ 玉ねぎ 44 △大豆 5.5 厚揚げのみそ汁 とふの粉の煮物
□ 玉ねぎ 27.5 □チンゲン菜 16.5 コンソメ こしょう △ 厚揚げ 22 ○麩 1.65 △ とふの粉 16.5 △とり肉 19.8

□ 人参 5.5 □小松菜 11 □ ごぼう 8.8 □玉ねぎ 22 □ 白菜 55 □大根 27.5

□ しめじ 5.5 △油揚げ 3.3 □ 人参 8.8 △わかめ 0.48 □ 人参 11 □ねぎ 5.5

みそ だし みそ だし △ 油揚げ 5.5 酒 0.77　

○ 砂糖 2.75 みりん 0.77

だし こいくち

△ 牛乳 643kcal △ 牛乳 773kcal △ 牛乳 660kcal △ 牛乳 672kcal
○ ごはん ○ ナン ○ ごはん ○ ごはん
△ にらまんじゅう △ ボロニアハム 焼きさばの生姜だれかけ ささみの梅酢揚げ
○ 揚げ油 4.8 コールスローサラダ △ さば □しょうが 0.84 △ ささみ 酒 2.4

チャプチェ □ キャベツ 48 □コーン 4.8 みりん 1.68 ○砂糖 2.64 ○ 片栗粉 7.8 ○揚げ油 7.2

△ 豚肉 14.4 ○春雨 7.92 □ 人参 6 ○米油 0.48 酒 1.44 こいくち ○ 砂糖 5.76 梅酢 4.2

□ 人参 14.4 □長ねぎ 2.88 ○ オリーブ油 0.24 ○砂糖 0.72 糸かまぼこの和え物 こいくち

□ 玉ねぎ 20.16 □たけのこ 4.32 酢　 塩　 □ きゅうり 27.5 △糸かまぼこ 5.5 塩昆布和え
□ しょうが 0.29 ○ごま 1.01 こしょう マヨネーズ ○ ごま 0.22 ○砂糖 0.17 □ キャベツ 49.5 □人参 4.4

酒 1.44 ○砂糖 1.01 キーマカレー ○ ごま油 0.33 こいくち △ 塩昆布 1.4 △かつお節 1.08

○ ごま油 0.29 塩　こしょう △ 豚ひき肉 24 △鶏ひき肉 12 さつまいものみそ汁 五目すまし汁
こいくち コチュジャン □ 玉ねぎ 96 □人参 14.4 ○ さつまいも 33 □白菜 16.5 □ 大根 27.5 □人参 11

わかめのスープ △ 大豆 24 □トマト 24 □ 玉ねぎ 22 △油揚げ 4.4 ○ 麩 1.87 △厚揚げ 11

□ もやし 22 △わかめ 0.88 □ にんにく 0.24 □しょうが 0.6 □ 人参 5.5 だし □ 小松菜 11 みりん 0.88

□ えのきたけ 11 中華だし カレールウ こしょう みそ うすくち だし

こしょう ウスターソース 塩　コンソメ

△ 牛乳 633kcal △ 牛乳 648kcal △ 牛乳 694kcal △ 牛乳 633kcal △ 牛乳 673kcal
○ ごはん ○ ごはん チキンライス ○ ごはん 炊き込みごはん

ハンバーグ ちくわの磯辺揚げ ○ 米 84 △とり肉 36 △ 春巻き ○ 米 84 酒 3

△ ハンバーグ みりん 0.48 △ ちくわ △青のり 0.1 □ 玉ねぎ 42 □人参 12 〇 揚げ油 6 △ とり肉 24 △ちくわ 12

ワイン 0.48 とんかつソース ○ 片栗粉 4.8 ○小麦粉 4.8 □ いんげん 6 ○米油 0.6 三色ナムル □ しめじ 3.6 △油揚げ 3.6

ケチャップ こいくち ○ 揚げ油 3.6 こしょう 塩 □ ほうれん草 16.5 □人参 5.5 □ 人参 8.4 □えだまめ 6

ウスターソース コンソメ たくあん和え ウスターソース ケチャップ □ きゅうり 36.3 ○ごま 0.4 みりん 1.92 こいくち　

粉ふきいも □ キャベツ 33 □きゅうり 13.2 コンソメ ○ ごま油 0.5 こいくち だし うすくち　

○ じゃがいも 49.5 塩 □ 小松菜 8.8 □刻みたくあん 6.6 豆乳ラビオリスープ 酢 塩 お月見汁
秋なすのみそ汁 ○ 砂糖 0.55　 △かつお節 0.55 △ ラビオリ 13.2 □人参 7.7 ロウペンタン ○ 里いも 22 □大根 19.8

□ なす 22 □人参 5.5 うすくち □ キャベツ 11 □玉ねぎ 27.5 △ 豚肉 16.5 □もやし 22 □ ねぎ 2.2 □えのきたけ 6.6

□ 玉ねぎ 22 △油揚げ 4.4 筑前煮 △ 調製豆乳 22 豆乳ホワイトルウ □ エリンギ 5.5 □白菜 24.2 □ 人参 6.6 △油揚げ 4.4

みそ だし △ とり肉 24 □人参 30 コンソメ こしょう □ 人参 11 □ねぎ 3.3 酒 1.65 みりん 0.66

□ ごぼう 30 ○こんにゃく 42 ○ ぶどうゼリー □ しょうが 0.44 ○片栗粉 1.1 うすくち だし

□ 大根 36 □いんげん 6 中華だし こしょう △ ねぎ玉焼き
□ しいたけ 0.84 ○米油 0.6 お月見だんご

酒 1.8 みりん 1.2 白玉 36 ○砂糖 5.04

○ 砂糖 3 こいくち　だし ○ 片栗粉 0.41 こいくち
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フルーツ給食

冷やし中華うどんは、「大皿」

に麺を入れて、具をのせてくだ

さい。具の上に、中華スープを

かけて食べてください。

敬老の日


