
紀の川市立

△ 牛乳 724kcal △ 牛乳 623kcal △ 牛乳 702kcal △ 牛乳 695kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん スタミナそぼろライス
△ 肉しゅうまい ２個 つくねのソース焼き ちくわのカレー揚げ ○ 米 90 △豚ひき肉 45.6

中華風ツナポテト △ キャベツ入りつくね みりん 1.32 △ ちくわ ○片栗粉 4.8 △ 鶏ひき肉 30 △高野豆腐 3.6

○ じゃがいも 26.4 □キャベツ 11 ○ 砂糖 2.76 ウスターソース ○ 小麦粉 4.8 ○揚げ油 3.6 □ キャベツ 42 □玉ねぎ 20.4

□ きゅうり 6.6 □えだまめ 2.2 とんかつソース カレー粉 □ 人参 8.4 □ニラ 3.6

△ ツナ 9.9 ○砂糖 1.31 糸かまぼこのサラダ ひじきの炒め煮 □ にんにく 1.2 □しょうが 0.96

○ ごま油 0.53 ○ごま 0.53 △ 糸かまぼこ 11 □キャベツ 26.4 △ 鶏ひき肉 9.6 △ひじき 2.4 酒 5.28 ○ごま油 0.6

うすくち 酢 □ かぶ 11 ○砂糖 1.32 △ 大豆 14.4 ○こんにゃく 16.8 ○ 片栗粉 0.04 ウスターソース

★ 元気モリモリ豚バラ白菜 □ 人参 4.4 酢 □ いんげん 6 □人参 6 こいくち 塩

△ 豚肉 36 酒 4.5 ○ 米油 0.35 こいくち ○ 米油 0.6 ○砂糖 2.04 赤みそ こしょう

□ オレンジ白菜 102 □玉ねぎ 36 塩ちゃんこ汁 酒 0.6 みりん 0.6 寒天サラダ
□ 長ねぎ 24 □しょうが 1.5 △ とり肉 11 △豆腐 22 こいくち だし 寒天 1.32 △ささみフレーク 11

○ ごま油 0.8 みりん 1.34 □ 人参 13.2 □大根 22 お雑煮 □ ほうれん草 11 □チンゲン菜 19.8

○ 砂糖 3.36 ○片栗粉 1.44 □ しめじ 5.5 □長ねぎ 5.5 □ 大根 33 □金時人参 6.6 ○ 砂糖 2.86 ○ごま油 0.88

こいくち 酢 みりん 1.65 酒 0.77 △ 油揚げ 4.4 ○もち 2.5個 こいくち 酢

みそ こしょう 塩 うすくち □ 小松菜 11 みそ トウバンジャン

だし だし

△ 牛乳 789kcal △ 牛乳 661kcal △ 牛乳 627kcal △ 牛乳 649kcal △ ジョア 680kcal
冬野菜カレー ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん

○ 米 108 △豚肉 22 焼きさばの梅香味かけ △ 磯の香フライ しっとりひじきふりかけ 牛肉コロッケ
□ 玉ねぎ 44 □人参 13.2 △ さば □ねぎ 1.2 〇 揚げ油 4.8 △ ひじき 1.25 ○ごま 0.58 ○ 揚げ油 8.4

○ じゃがいも 33 □白菜 22 □ 梅肉 3 みりん 1.92 ささみあえ △ かつお節 0.96 ○砂糖 1.92 切干し大根の煮物
□ 大根 22 ワイン 2.2 酒 0.96 ○砂糖 1.32 △ ささみフレーク 5.5 □きゅうり 27.5 みりん 3.46 こいくち △ 牛肉 6 □切干し大根 3.6

□ にんにく 0.22 ○米油 0.17 こいくち 赤みそ □ キャベツ 22 □コーン 5.5 こまツナサラダ △ 高野豆腐 1.8 △平天 4.8

カレールウ こいくち きんぴらごぼう ○ 砂糖 1.1 こいくち □ 小松菜 16.5 □キャベツ 33 ○ こんにゃく 10.8 □小松菜 4.8

ウスターソース こしょう △ 豚肉 9.6 □金時人参 9.6 酢 うすくち △ ツナ 11 ○砂糖 1.65 □ 金時人参 12 ○米油 0.6

コンソメ カレー粉 □ ごぼう 24 ○こんにゃく 18 長ねぎのみそ汁 ○ ごま油 0.44 塩　酢 ○ 砂糖 1.38 酒 0.6

大豆と紅くるりのサラダ □ いんげん 6 △ちくわ 6 □ 長ねぎ 18.7 □白菜 22 うすくち こしょう みりん 0.6 だし

△ 大豆 11 みりん 2.2 ○ 砂糖 2.4 みりん 0.36 □ 人参 5.5 △油揚げ 3.3 ★ 冬野菜のかきたまうどん こいくち

○ こんにゃく 19.8 □紅くるり 8.8 酒 0.96 こいくち ○ 麩 1.87 だし ○ うどん 60 △卵 12 白菜と油あげのみそ汁
□ きゅうり 22 こしょう 豆腐とわかめのすまし汁 みそ △ 油揚げ 4.8 □ほうれん草 12 □ 白菜 25.3 □玉ねぎ 19.8

こいくち マヨネーズ △ わかめ 1.1 □えのきたけ 11 □ 白菜 18 □大根 12 □ 人参 5.5 △油揚げ 5.5

塩 △ 豆腐 44 みりん 0.88 □ もやし 9.6 □長ねぎ 4.8 みそ だし

うすくち だし □ しょうが 0.72 酒 0.48

みりん 2.4 だし

○ 片栗粉 うすくち

△ 牛乳 678kcal △ 牛乳 662kcal △ 牛乳 679kcal △ 牛乳 686kcal △ 牛乳 705kcal
チャーハン ○ しらす入りわかめご飯 ○ バーガーパン ○ ごはん ○ ごはん

○ 米 90 ○押麦 9.6 ジューシーハンバーガー マーボー豆腐 △ サーモンフライ
○ 米油 0.6 △豚肉 30 △ ハンバーグ □玉ねぎ 9.6 △ 豆腐 120 △豚ひき肉 24 ○ 揚げ油 4.8

□ 玉ねぎ 48 □人参 12 △ れんこんはさみ揚げ ○ 砂糖 0.24 ウスターソース □ しょうが 0.6 □にんにく 0.12 タルタルソース
□ ねぎ 7.2 △高野豆腐 3.6 ○ 揚げ油 6 ケチャップ こしょう □ 玉ねぎ 48 □ねぎ 12 高野豆腐のごまあえ

酒 0.72 こいくち 蒸し野菜 レタス入りサラダ □ たけのこ 9.6 酒 1.2 △ 高野豆腐 3.3 ○砂糖 1.1

塩 中華だし ○ じゃがいも 24 □ブロッコリー 24 □ キャベツ 38.5 □レタス 7.7 ○ 砂糖 2.4 ○片栗粉 0.96 □ もやし 22 □ほうれん草 22

こしょう 塩 □ 人参 3.3 □レモン 1.1 こいくち 赤みそ ○ ごま 1.1 □人参 5.5

ワンタンスープ 豆腐と小松菜のみそ汁 ○ 砂糖 2.2 ○米油 0.55 トウバンジャン うすくち ○砂糖 0.55

△ ワンタン 16.5 □人参 8.8 □ 小松菜 19.8 □白菜 16.5 うすくち 塩　こしょう 春雨サラダ だし

□ もやし 9.9 □小松菜 3.3 △ 豆腐 22 □人参 5.5 野菜シチュー □ きゅうり 22 ○春雨 6.6 切干し大根のみそ汁
□ 玉ねぎ 16.5 こしょう みそ だし △ とり肉 18 □かぼちゃ 26.4 △ ロースハム 8.8 □コーン 8.8 □ 切干し大根 4.4 △油揚げ 5.5

中華だし □ 人参 18 □玉ねぎ 36 ○ ごま油 0.22 ○砂糖 1.65 □ 玉ねぎ 22 □人参 11

〇 豆乳だいふく ○ じゃがいも 24 □ブロッコリー 9.6 酢 こいくち □ ねぎ 4.4 だし

△ 牛乳 24 ○米油 0.6 □ いちご　 みそ

シチュールウ 塩　こしょう

△ 牛乳 626kcal △ 牛乳 625kcal △ 牛乳 678kcal
○ ごはん ちらし寿司 ○ ごはん
△ ねぎたま焼き ○ 米 90 ○砂糖 7.8 ささみの梅酢揚げ

塩昆布和え △ 卵 18 □人参 12 △ ささみ 酒 2.4

□ しゅんぎく 16.5 □キャベツ 33 △ 油揚げ 3.6 △かまぼこ 12 ○ 片栗粉 7.8 ○揚げ油 7.2

□ 金時人参 4.4 △塩昆布 1.4 □ たけのこ 9.6 ○砂糖 3.6 ○ 砂糖 5.76 梅酢 4.2

△ かつお節 1.08 △ 高野豆腐 4.8 塩 こいくち

のっぺ 酒 0.96 だし ブロッコリーのおかかあえ
△ とり肉 24 □大根 84 みりん 1.44 うすくち □ ブロッコリー 44 △かつお節 1.1

○ こんにゃく 30 □人参 24 酢 こいくち

○ 里いも 24 △油揚げ 6 △ 味付けのり 根菜野菜のみそ汁
△ ちくわ 18 ○砂糖 3.36 大根とろみ汁 □ 大根 33 □ごぼう 8.8

みりん 1.2 だし □ 大根 33 □人参 8.8 □ 人参 5.5 □長ねぎ 3.3

こいくち △ 厚揚げ 13.2 ○里いも 19.8 みそ だし

□ ねぎ 5.5 みりん 1.65

酒 0.77 ○片栗粉 1.32

うすくち だし
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令和5年度 1月 給食献立表 河南学校給食センター

火 水 木 金
9 10 11 12献立のなかから（２４日）

ジューシーハンバーガー

＆野菜シチュー
丸栖小学校と東貴志小学校

の６年生が、外国語の授業

で考えてくれたメニューで

す。産地にもこだわり、タ

レには玉ねぎを、サラダに

はレタスが使われています。

シチューには、かぼちゃや

ブロッコリーが使われてい

ます。

Enjoy your meal！ （召し

上がれ！）

・・・献立のなかから・・・

★マークのあるメニューについて

９日・１８日メニューのメニューに★マークがついてい

ます。これは、池田小学校の６年生が、家庭科の授業で

考えてくれたものです。

９日 「元気モリモリ豚ばら白菜」
紀の川市産のオレンジ白菜とねぎを使い、体が温まるよ

うに、しょうがを加え、工夫されています。

１８日 「冬野菜のかきたまうどん」
紀の川市産のほうれん草を使い、色合いも考えてくれた、

具だくさんのうどんです。

フルーツ給食

和歌山県からしらすをいただきます


